
Des journées de récollections
tout au long de l'année pastorale
et liturgique animées par le père
Hervé Sosséngué et une équipe
de louange de la paroisse      
Saint Vincent de Paul.

Inscrivez-vous dès maintenant 
Contact : 
Père Hervé Sosséngué
05 63 41 83 62

« Choisis la vie
et tu vivras » 

Paroisse Saint Vincent de Paul

6 Bis Avenue Pasteur - 81370 Saint-Sulpice

       05 63 41 83 62

       paroisse.sv2p@gmail.com

Paroisse Saint Vincent de Paul

 Temps forts d'accompagnement et de soutiens

spirituels proposés à tous les baptisés de notre

paroisse et d'ailleurs. 

C'est une aide proposée à tous ceux qui veulent

grandir dans leur relation avec Dieu Notre Père et

dans leur relation fraternelle avec leur frères et

sœurs autour d'eux.

       Ce sont des journées de prières de louange,

d'écoute de la parole de Dieu, de relecture de notre

vie et purification (par le sacrement de la

réconciliation) pour favoriser une réflexion profonde

sur la manière dont nous faisons le choix de vivre

pleinement notre vie d'enfant de Dieu, malgré les défis

et les oppositions de la vie. 

      C'est un temps qui doit permettre de se connecter

à l'essence de notre existence d'enfant de Dieu qui

réside dans la foi en Jésus-Christ, la régénération

spirituelle pour la nouvelle vie, la vie éternelle, et la

confiance en Dieu, qui nous permet de vivre selon la

volonté de Notre Père sous l’action de l’Esprit Saint.

       C'est un temps de prière fraternelle qui permet de

prendre conscience que chaque geste, chaque

pensée, chaque choix d'un enfant de Dieu a une

résonance qui dépasse notre individualité. 

      C'est une journée qui nous permet de prendre notre

place dans l'Eglise et de vivre comme les membres

d'un même corps, le corps du Christ : l'Eglise, pour

témoigner que nous sommes tous des pèlerins de

l’espérance de la vie éternelle pour tous.

La journée se clôture par un temps de célébration

Eucharistique où nous participons à l'action de

grâce de notre Seigneur pour tout ce que Dieu nous

a permis de vivre par la force de son Esprit Saint.

“Par le baptême je choisis la vie”



25 octobre 2025

20 décembre 2025

20 juin 2026

Cette parole invite à choisir la vie, ce qui, selon
l'enseignement de l'Église, conduit à la vie
éternelle en suivant la volonté divine, car la
Parole de Dieu est une source de vérité et de
salut qui nous guide vers la plénitude de la vie
en Christ.

L'Enfant Jésus que le monde attend est la
source de tout ce qui peut nous amener à vivre
pleinement notre existence : notre vie physique
et son accomplissement dans la rencontre de
Dieu. Il est la lumière qui nous indique le
véritable chemin qu'il faut suivre.

Ce thème met en évidence le lien essentiel entre
la présence de l'Esprit Saint dans la vie du
croyant et l'accès à la vie éternelle. Il souligne
que l'Esprit est la vie même de Dieu en nous, qui
nous conduit vers la plénitude de la vie divine,
promise dans l'au-delà.

«Choisis donc la vie, pour que vous
viviez, toi et ta descendance» Dt 30,19

21 février 2026

Le baptême de Jésus marque l’entrée dans le
ministère et la manifestation de sa divinité,
tandis que notre baptême nous unit à Christ,
nous fait revêtir le vêtement blanc de la vie
éternelle, et nous insère dans l’histoire du Salut,
nous appelant à une adhésion quotidienne à
cette grâce. Quelle importance accordons-nous
à notre baptême ?

« Du baptême du Seigneur 
à notre baptême Jn 3.3

«En lui était la vie et la vie était la
lumière des hommes » Jn 1,4

« La vie dans l’Esprit Saint,
source de la vie éternelle » 

Dates des rencontres

« Choisis la vie et tu vivras » 

18 avril 2026

« Mais maintenant, Christ est ressuscité d’entre
les morts, il est les prémices de ceux qui sont
morts. Car, puisque la mort est venue par un
homme, c’est aussi par un homme qu’est venue
la résurrection des morts. »

« le Corps vivant de Jésus est la
preuve de notre espérance en la vie
éternelle » 1 Co 15.20-22

Déroulé de la journée

Louange
9h30 Acceuil

10h30 Enseignement

Relecture de vie à la lumière
de l’enseignement
Possibilité de se confesser

11h

12h Office du milieu du jour

12h30 Repas tiré du sac

13h30 Chapelet

14h30 Suite de l’enseignement

15h00 Démarche personnelle
par rapport à son engagement
dans l’Eglise

16h00 Temps de Louange 
Adoration du saint sacrement

17h00 Préparation d’une
intention de prière qui sera
remise à la messe anticipée    
de 18h


