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Calendrier liturgique

Fêtes de Noël 2022
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Samedi 24 décembre, Célébrations pénitentielles
    • 10h30 à Notre-Dame du Val d’Amour, Graulhet 
    • 10h30 à Notre-Dame de Beaulieu, Briatexte
Examen de conscience collectif, possibilité de confession individuelle.

Samedi 24 décembre, nuit de Noël : 
    • �Messe à 18h00 à Notre-Dame du Val d’Amour (Graulhet) animée par 

Frédéric Bardet
    • Messe à 19h00 à Notre-Dame de Beaulieu (Briatexte)

Dimanche 25 décembre. Jour de Noël : 
    • Messe à 9h00 à Notre-Dame du val d’Amour
    • Messe à 10h30 à Notre-Dame de Beaulieu.

Fêtes de Pâques 2023
    • Mercredi des Cendres : 22 février 2023. Entrée en Carême.
    • �Dimanche des Rameaux et de la Passion : 2 avril 2023. Entrée de 

Jésus à Jérusalem.
    • Jeudi saint : 6 avril. La Cène du Seigneur.
    • Vendredi saint : 7 avril. La Passion du Seigneur.
    • Vigile pascale : 8 avril. Annonce de la Résurrection du Christ.
    • Dimanche de Pâques : 9 avril. Jésus est ressuscité.
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Que la Parole du Seigneur 
poursuive sa course ! (2The.3,1)

Chers lecteurs !

Il est question de sport dans ce numéro du Réveil ! La coupe du monde 
de foot oriente nos yeux vers le Qatar, pour le meilleur et le pire. Pierre-

Jean nous présente Célia Perron athlète originaire de chez nous qui se prépare aux 
JO 2024 de Paris. L’année 2022 qui s’achève déjà semble avoir couru elle aussi.

Courir fait souvent parti de notre quotidien. Nous courons contre le temps qui passe, les évènements du 
monde courent en tous sens, nous courons pour maintenir notre santé... ! Saint Paul parle lui aussi souvent 
de course dans ses lettres. Il court pour le Christ « Oubliant ce qui est en arrière, et lancé vers l’avant, je 
cours vers le but en vue du prix auquel Dieu nous appelle là-haut dans le Christ Jésus. » (Ph.3,14)

La course de Saint Paul tient davantage du marathon que du 100 mètres. En effet la course de notre vie 
est surtout une question d’endurance et de persévérance. Garder le souffle, avancer avec constance et 
régularité sont aussi des qualités d’athlète. Il en va de même pour notre chemin de foi.

A l’heure de jeter un dernier regard sur l’année qui s’achève pour évaluer la piste parcourue, demandons 
à l’Esprit Saint son dynamisme pour entamer la route 2023 qui s’ouvre devant nous !

Que la fête de Noël soit un tremplin pour nous lancer dans l’année nouvelle !
Père Jean-Marc Vigroux
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Que font les chrétiens de la 
paroisse pour protéger la Création ?
Les 8 et 9 octobre, dans le sillage de l’encyclique Laudato 
si du Pape François, ont été célébrées des « messes 
de la Création » au cours desquelles un questionnaire 
a été distribué aux participants. Un peu plus de 10 % 
des questionnaires nous sont revenus remplis. Voici les 
grandes lignes des réponses :

• �Ceux qui ont répondu reflètent bien la réalité des 
paroissiens, 3/4 de femmes et une moyenne d’âge 
supérieure à 70 ans.

• �En revanche, la majorité des réponses émane de gens 
habitant la campagne, ce qui n’est peut-être pas la réalité 
des participants. Se sentent-ils davantage concernés par 
le respect de la Création ?

• �Le tri est effectué avec soin par la quasi-totalité de ceux 
qui ont répondu mais pour avoir un composteur il vaut 
mieux avoir un jardin… Même les vêtements sont triés 
ou donnés.

• �Pour le transport, tout le monde a une voiture et quelques-
uns pratiquent à l’occasion le covoiturage.

• �L’eau est économisée par la quasi-totalité et certains le 
font de plusieurs façons (récupération des eaux de lavage 
des légumes, goutte à goutte, récupération des eaux de 

pluie, paillage des arbustes, 
douches écourtées…).

• �L’énergie donne lieu également à de nombreuses actions : 
pour l’éclairage, suppression des ampoules à filament, 
extinction des éclairages inutiles ; pour le chauffage, 
utilisation du bois pour ceux qui peuvent, isolation et 
baisse de la température de référence à 19 ou 18° ; 
pour les divers appareils, utilisation des heures creuses 
et arrêt des appareils en veille la nuit grâce à des prises 
dotées d’un interrupteur.

• �Le jardin est utilisé par beaucoup pour produire des 
légumes. Une forte minorité dit ne pas connaître de 
producteurs locaux.

• �Enfin si la prière « pour la sauvegarde de la Création » 
n’est pas encore partagée par tout le monde, chacun 
semble s’unir aux intentions du Pape François pour le 
bien commun de tous les humains.

Cette enquête constitue un point de départ et si son contenu 
a pu paraître à certains peu religieux, constatons qu’il est 
difficile d’aimer Dieu créateur sans prendre soin de sa 
Création. L’amour veut des preuves d’amour !

Equipe Laudato Si 
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Vie de l’Église

Mr et Mme Daniel Sannou

Tél. 05 63 34 66 43 - garage.grigolato@wanadoo.fr

Janus est un dieu romain à deux visages. L’un regarde 
vers l’arrière et le temps passé, l’autre regarde vers 
l’avant et le temps à venir. Janus est à la charnière 
des années et son nom a donné en français celui du 
mois de janvier. Au premier janvier, premier jour de l’an, 
nous ne pouvons que nous souhaiter un bel avenir, 
mais nous pouvons aussi regarder l’année passée. 
Je vous propose de revisiter l’année écoulée dans 
notre paroisse.

Au mois de janvier 2022, nous étions encore tristes 
du départ de notre poète Raymond Fau enterré deux 
jours avant la nouvelle année lorsque la santé du Père 
Claude Gau se mit définitivement à fléchir. Il dut quitter 
Briatexte pour gagner la « Collégiale » d’Albi, foyer 
logement des prêtres âgés du diocèse. Le 23 nous 
lui avons dit au revoir au cours d’une messe d’action 
de grâce. Une belle assemblée remplissait l’église 
Notre-Dame de Beaulieu.

En février l’hiver fut propice aux préparations 
d’évènements à venir. La commission paroissiale 
«  Laudato Si  » élabora un programme de 
Carême, l’équipe d’accompagnement de Jessica, 
catéchumène, prépara les dernières étapes de son 
parcours avant la célébration du baptême. Le 23 
commençait la guerre d’invasion de l’Ukraine par la 
Russie.

Le 2 mars débuta le Carême. Les feuilles paroissiales 
se firent hebdomadaires pour évoquer les actions 
du CCFD mais aussi des réalisations écologiques 
dans l’esprit de l’encyclique « Laudato Si » du pape 
François. La collecte des bouchons de plastique 
devait connaître un succès inattendu. D’ailleurs elle 
continue encore. Au premier dimanche de Carême 
Jessica fut appelée de façon « décisive » par notre 
évêque pour être baptisée aux prochaines Pâques. 
Le 26 après plusieurs rencontres d’équipes diverses 
sur le sujet, la paroisse a rédigé ses conclusions pour 
la participation au synode romain sur la vie en Église.

Le cœur du mois d’Avril fut marqué par la semaine 
sainte et la fête de Pâques, résurrection du Christ. 
Jessica reçut le baptême lors de la vigile célébrée à 
Briatexte le samedi 16 au soir. Le Père Claude nous 
avait quittés cette même semaine le mardi 12. Ses 

obsèques le mardi 19, rassemblèrent à nouveau un 
grande foule, venue de Valence d’Albigeois, son 
ancienne paroisse, de Puylaurens, mais surtout des 
environs de Graulhet et de Briatexte où il s’est donné 
jusqu’au bout.

En avril, notre histoire locale croisa l’histoire nationale à 
travers l’élection du président de la République le 24.

En mai…

Déjà amorcé précédemment, le partenariat avec la 
mairie de Graulhet en vue de la peinture intérieure 
de l’église Notre-Dame du Val d’Amour avance. La 
canonisation de Charles de Foucauld draine quelques 
participants à une conférence du Père David, petit 
neveu du saint et ancien abbé d’En Calcat. Nos amis 
wallisiens et futuniens présents sur la paroisse animent 
chaque mois depuis Noël une messe de 9h00 à Notre-
Dame du Val d’Amour. Leurs chants, leurs rythmes 
nous aident à prier et nous séduisent tous à chaque 
fois. Un grand merci à eux.

Le 5 juin, jour de Pentecôte, l’évêque remet à 
chaque paroisse la synthèse des réflexions sur la vie 
en Église, participation locale au futur synode prévu à 
Rome en 2023. Juin fut aussi le mois des premières 
communions et des professions de foi les 12 et 19. 
Cinq jeunes pour chacune de ces étapes. Ces dates 
sont aussi celles des élections législatives.

Sortie du catéchisme le 25 au grand séminaire de 
Toulouse, là où se forment les futurs prêtres du 
diocèse, l’après-midi visite du Muséum d’histoire 
naturelle.

Juillet. Les vacances s’ouvrent au rythme des étapes 
du Tour de France. Notre fourgon 9 places, légué par 
Pierre Pradelles, part transporter des jeunes collégiens 
au camp VTT diocésain.

Août. C’est le creux de l’activité pastorale ou plutôt 
c’est une toute autre activité faite de rencontres, de 
visites, de célébrations de mariages et de baptêmes, 
dans un été qui reste caniculaire.

Le 2 Septembre le Père Jihad Keyrouz arrive du 
Liban. Il a 27 ans, ordonné prêtre depuis un an et de 
rite maronite. Il vient pour des études de théologie 
biblique et d’exégèse.

Petite rétrospective de l’année 2022.
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L’Équipe d’Animation Pastorale a suggéré de vivre 
davantage de moments conviviaux dans la paroisse. 
Une «  messe de rentrée  » est célébrée le 25 à 
Labessière Candeil. Elle est suivie d’un apéritif et 
d’un repas partagé qui se déroule dans l’ambiance 
fraternelle recherchée à travers cette initiative.

Le premier Octobre débute une formation pour 
l’Équipe d’Animation Pastorale (EAP) avec les autres 
EAP du Tarn pour se projeter vers l’avenir de notre 
paroisse.

La messe de la création célébrée le 8 nous rappelle 
que la paroisse est engagée dans la démarche du 
« Label Église Verte » qui vise à « écouter le cri de la 
terre et celui des pauvres » dans le fil de « Laudato 
Si », l’encyclique du pape François.

En ce début Novembre toutes les églises et chapelles 
de la paroisse ont accueilli une messe pour la fête de 
Toussaint ou pour la commémoration des défunts. 
Vous avez été nombreux à participer. Le catéchisme 
a maintenant bien redémarré, les rencontres ont lieu 
le samedi matin de 9h30 à midi.

Le samedi 19, les futurs participants aux Journées 
Mondiales de la Jeunesse (JMJ) à Lisbonne 2023 se 
sont retrouvés à Albi ; quatre Graulhétois sont inscrits.

Le dimanche 20 novembre, à Briatexte, durant la 
messe des familles, c’est l’entrée en catéchuménat 
de Leslie.

Malheureusement la guerre en Ukraine se poursuit, 
l’économie mondiale s’en ressent et le réchauffement 
climatique inquiète.

L’équipe nationale de foot suscite les espoirs sportifs 
du pays.

Bien sûr, la grande fête de Décembre reste celle 
de Noël ! Nous avons rendez-vous le samedi 24 au 
soir et le 25 au matin pour célébrer la naissance de 
Jésus fils de Marie, fils de Dieu. Que le Christ nous 
encourage à construire son Royaume de justice et de 
paix tout au long de l’année qui vient.

Bonne année 2023 !!!

Jean-Marc Vigroux

Texte du 23 novembre à venir...
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ASSOCIATION 
GÉRONVIE DOMICILE
 Tél. 05 63 33 01 80

Des prestations de qualité au service de tout public :
• portage de repas à domicile • lavage • repassage •
Renseignements tous les jours 8h/12h - 14h/19h

81600 CADALEN

Brayette Christophe
10 place du Mercadial • 81300 Graulhet 

05 63 42 19 04 
maisondelapressebrayette@yahoo.com

La revue « Prions 
en Église, hors-sé-
rie Noël 2022  » 
nous propose une 
relecture de l’an-
née 2022 avec 
les mages de la 
crèche.
Je vous propose 
de nous en ins-
pirer pour regar-
der ce que nous 
avons vécu en 

cette année qui s’en va !

Une étoile apparaît au firmament.
Les mages astrologues ont suivi une étoile qui les 
mena vers Jésus.

A quoi ai-je été particulièrement attentif/attentive 
cette année ?
Quelle « étoile » ai-je vu apparaître dans le ciel ?

Donner un sens à sa vie.
Les mages suivaient la science des étoiles.

Quels moyens ai-je pris pour creuser mes ques-
tions profondes ?
Comment ai-je entretenu ma recherche spirituelle ?

Se déplacer en caravanes.
Combien étaient-ils ces mages ? Comment se 
déplaçaient-ils ?

Quels ont été mes compagnons de route cette 
année ?
Qu’ai-je vécu avec eux ?
De quoi leur suis-je reconnaissant(e) ?

L’or honore le roi.
L’or offert en cadeau à Jésus symbolise sa royauté.

M’est-il arrivé de lire la Bible cette année ?
Qu’est ce qui m’a aidé(e) à découvrir Jésus ?

L’encens s’adresse à Dieu.
L’offrande de l’encens reconnaît que Jésus est fils 
de Dieu.
M’est-il arrivé de prier cette année ?
Qu’est-ce que cela m’a apporté ?
Qui est Jésus pour moi ?
La myrrhe est réservée aux défunts.
La naissance de Jésus est intimement liée à sa 
mort et à sa résurrection.

Quels ont été les deuils, les passages difficiles de 
cette année écoulée ?
Comment les ai-je traversés ?
Qu’est-ce que j’en retire ?

Cultures, religions, âges et diversité.
Les mages symbolisent l’universalité de l’amour 
de Dieu pour toute la création.

A quelle occasion ai-je pu exprimer ou entendre 
un avis différent du mien cette année ?
Quel échange cela a-t-il suscité ?

Lorsqu’il faut repartir.
Les mages revinrent dans leur pays par un autre 
chemin.

Quels changements ai-je vécu cette année ?
Comment m’ont-ils impacté ?
Quelle a été la place de Dieu ?

Merci, Dieu de lumière,
Pour cette année 2022.

Tu m’as montré ton visage rayonnant
Alors qu’il m’est arrivé de fermer les yeux 

à ta présence.
Reste avec nous au moment d’emprunter 

le nouveau chemin
De l’année qui commence, 

par Jésus ton fils.
Amen.
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L’épidémie de coronavirus, le confi-
nement, la guerre en Ukraine, leurs 
conséquences économiques et so-
ciales, les violences qui frappent 
les personnes les plus faibles au 
sein de notre société, dans nos 
institutions, nos communautés, et 
jusque dans nos familles, tout cela 
alimente nos peurs, nos angoisses, 
crée de nouvelles précarités et ac-
centue la pauvreté chez nous et 
dans le monde.

Comme chaque année, le 3ème di-
manche de novembre, le Secours 
Catholique / Caritas 
France a sollicité les fi-
dèles pour que les dons 
effectués à la quête des 
messes ou dans les 
enveloppes prévues à 
cet effet, permettent 
d’apporter une aide 
matérielle aux plus dé-
munis : ici à Graulhet, 
à la demande des as-
sistantes sociales, en 
complément des autres 
associations caritatives, 
nous accordons des dons d’ur-
gence pour l’alimentation et pour 
des produits d’hygiène et d’entre-
tien mais surtout, nous participons 
au paiement de loyers, de factures 
d’eau et d’électricité.

Cependant l’aide matérielle n’a 
de sens que si elle s’accompagne 
d’une écoute attentive et respec-
tueuse des personnes en difficulté.

Nous avons instauré chaque mois 
des cafés sourire pour accueillir 
les personnes qui se sentent seules 

et isolées. Beaucoup peuvent ainsi 
échanger sur leur vie mais aussi par 
notre entremise connaître d’autres 
activités et se tourner vers d’autres 
associations. Bien sûr, vous pou-
vez nous y rencontrer et mieux 
nous connaître en nous rejoignant 
8 rue Pannessac le 3ème jeudi de 
chaque mois entre 10h et midi.

Quand nous accompagnons les 
personnes qui vivent des situations 
critiques, nous sommes amenés à 
mieux comprendre ce que la pau-
vreté implique au quotidien et les 

mécanismes qui la provoquent : 
ainsi, nous mesurons le plus sou-
vent le courage de tous ceux et 
celles (particulièrement les mères 
seules avec enfants) qui gèrent au 
quotidien l’ingérable : comment 
faire son budget quand on vit sous 
le seuil de pauvreté ?

Alors, comme le dit l’évêque de 
Verdun, Mgr Gushing, membre 
du conseil national du Secours 
Catholique Caritas France pour la 
solidarité, nous sommes incités à 
mobiliser avec les personnes en 

difficulté notre pouvoir d’agir de ci-
toyens. C’est ainsi que, découvrant 
d’énormes impayés, nous avons 
obtenu à Graulhet la mensualisa-
tion de l’eau en 2021 et que cette 
année nous travaillons sur les pro-
blèmes de mobilité dans une ville 
qui manque cruellement de moyens 
de transports vers l’extérieur pour 
se rendre à un rendez-vous médi-
cal, à une proposition d’embauche 
ou à un travail ; nous sommes sou-
vent sollicités pour des avances 
remboursables et des microcré-

dits pour réparer, louer 
ou racheter un véhicule.

Voilà pourquoi, en toute 
fraternité, nous avons 
fait appel à votre géné-
rosité.

La collecte des quêtes 
s’élève à 303 Euros ; les 
enveloppes sont, quant 
à elles directement en-
voyées à la délégation 
et permettent, si une 
adresse est indiquée, 
de bénéficier d’un reçu 

fiscal et au-delà d’un don de 10 
euros, de l’envoi du journal « Mes-
sages ».

Merci au nom de toutes les per-
sonnes qui frappent à notre porte 
dans l’attente de notre solidarité.

Equipe locale du Secours Catholique

6 Avenue du Maréchal Juin 
81300 GRAULHET

Tél. 05 63 34 67 76 • contact@carisey-peinture.frTél. 05 63 34 67 76 • contact@carisey-peinture.fr
9 avenue Maurice Ravel • 81300 Graulhet

Campagne 2022 du Secours Catholique
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Aaron, 17 sepptembre 
à BRIATEXTE

Milo, 17 juillet à BRIATEXTE

Liam, 24 septembre 
à St-Mémy

Sarah et Ludovic, 02 juillet 
à St SERNIN de GOURGOY

Giulia, 
02 juilet à 
N-Ddu Val 
d’Amour

Léo, 27 août 
à LAVAUR

Amandine, 
21 août à 
St LAURENT 
DE BOSGROS

Guillaume et Alisson, 
20 septembre à PUYBEGON
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Fabio, 
09 juillet à BRIATEXTE

Jules, 14 août à 
N-D du Val d’Amour

Julian, 25 juin 
à CABANÈS

Ezio, 27 février 
à LABESSIERE

Mathéo, 22 mai 
à CADALEN

Jayden, 
05 juin 
à BRIATEXTE

Maël, 
30 juillet 
à N-D 
DES VIGNES

Marie-Alice, 
2 juillet 
à BRIATEXTE

Florine 
et Fabien, 
18 juin à 
BRIATEXTE



A la fin du premier siècle, les 
apôtres et disciples de Jésus 
ont tous disparu. Les écrits 
constituant le canon du chris-
tianisme ont tous été rédigés 
et divulgués vers les multiples 
communautés de convertis, 
sauf le écrits attribués à Jean 
(Apocalypse, évangile, épîtres) 
dont la rédaction se situe entre 
90 et 110.

On nomme pères apostoliques 
des responsables de commu-
nautés ayant connu des apôtres 
ou leurs disciples directs, et qui 
ont rédigé des épîtres à l’adresse 
d’églises locales ou des écrits 
catéchétiques comme la Didaché 
ou l’épître à Barnabé. Nous nous 
intéresserons ici aux trois évêques 
ayant subi le martyre lors des per-
sécutions de cette époque. Leurs 
lettres ont été diffusées vers les 
communautés et ils ont été décla-
rés saints par l’Eglise.

Le catalogue libérien, chronique 
romaine des papes compilée en 
354, place Clément comme troi-
sième évêque de Rome après 
Pierre et Lin, et avant Anaclet ; 
cette chronologie a été discutée 
par Irénée de Lyon au 3ème siècle, 
puis par Eusèbe de Césarée et Jé-
rôme au siècle suivant. Clément 
écrit vers l’an 90 une célèbre épître 
aux Corinthiens dont le long texte 
nous est intégralement parvenu. 
L’argument de cette missive est 
une révolte au sein de l’église de 
Corinthe, en Grèce, après la des-
titution de certains presbytres par 
les diacres. Clément les exhorte 
à la réconciliation. S’appuyant 
sur des citations de la Bible, l’au-
teur insiste sur les vices à bannir 
comme la jalousie, et les vertus 
à cultiver comme l’obéissance 
et l’humilité  ; la seconde partie 
culmine par un appel à imiter le 
Christ, source ultime du salut. 
Cette épître montre un Clément 
animé par la volonté de convaincre, 
et par le sens d’une autorité plutôt 
fraternelle. Les références à l’An-
cien Testament suggèrent que 
Clément garde une proximité avec 
les chrétiens issus du judaïsme ; 
des passages de cette épître ont 
souvent été lus dans les commu-
nautés du Moyen Orient.
L’église catholique vénère encore 
en Clément un pape et un martyr, 
mais les « mérites » du martyre ne 
sont évoqués qu’au 5ème siècle. 
Antérieurement, ni Origène, ni 
Eusèbe n’ont évoqué ce martyre. 
Clément a joui d’une célébrité cer-
taine grâce à une seconde épître 
aux Corinthiens et des homélies 
supposées de sa main et compo-

sées sous son patronyme au 2ème 
siècle.
A Rome, une basilique Saint Clé-
ment fut édifiée au 4ème siècle, 
remplacée par une seconde au 
11ème. Des reliques de Saint Clé-
ment auraient voyagé de Crimée 
à Rome, puis à Clermont, dans les 
Abbruzes, à Cluny et à Constan-
tinople.
Clément était le défenseur d’une 
église fondée sur les Apôtres, un 
homme de la tradition. Pour lui, le 
Christ était le Seigneur, l’envoyé du 
Père et le sceptre de Dieu, mais 
pas encore la seconde personne 
du Dieu créateur. Jean n’avait pas 
encore écrit son évangile.

Les seules archives liées à Ignace 
sont les lettres qu’il a écrites du-
rant son transfert de Syrie à Rome, 
après son arrestation. Ce voyage 
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Les pères apostoliques 

Clément de Rome, 
évêque de Rome de 89 à 97

Ignace d’Antioche est probablement né à 
Antioche vers 50 et a subi le martyre à Rome 

sous l’empereur Trajan entre 110 et 117



le mène en bateau sur la côte de 
la Turquie, puis il traverse la partie 
ouest de l’Asie Mineure par Phi-
ladelphie jusqu’à Smyrne. Là, il 
rencontre Polycarpe, évêque de 
la ville, ainsi que des délégations 
des églises d’Ephèse, de Ma-
gnésie et de Tralles. Il rédige des 
épîtres pour les communautés de 
ces trois villes et pour les Romains. 
Mené à Troas, il rédige des lettres 
de remerciements et de conseils à 
Polycarpe et aux communautés de 
Smyrne et Philadelphie. Par voie 
maritime il rejoint le port de Phi-
lippe en Macédoine ; après la tra-
versée de la Macédoine, il passe 
en Italie. A Rome, Ignace est livré 
aux lions dans le Colisée.
Les sept lettres authentiques ré-
digées par Ignace en grec ont été 
traduites en syriaque, arménien et 
même en arabe. Ignace y expose 
sa conception sur l’organisation 
ecclésiale : vision monarchique de 
l’épiscopat, car l’évêque tient la 
place de Dieu dans sa ville, où il 
est l’image du Père ; les prêtres 
sont comme le sénat de Dieu et 
les diacres les serviteurs de l’Eglise 
de Jésus Christ. Tous doivent être 
révérés et obéis car leur charge est 
sacralisée.
Comme on le constate, le clérica-
lisme ne date pas d’aujourd’hui : 
l’unité doctrinale est prônée, et 
toute désobéissance implique une 
déviation spirituelle. La dissidence 
doctrinale qu’Ignace nomme hé-
résie doit être combattue ; Ignace 
suggère le caractère un et univer-
sel de l’Eglise et emploie le terme 
d’Eglise catholique. 
Les six lettres supplémentaires 
rédigées après son martyre sous 
le nom d’Ignace (peut-être par 
l’évêque Polycarpe) prouvent la 

renommée rapidement acquise. 
C’est un homme exalté qui ressent 
un amour fougueux pour le Christ ; 
son mysticisme le pousse vers 
l’imitation de Jésus, aussi dé-
sire-t-il le martyre qu’il considère 
comme un témoignage et une 
consécration. Cette complaisance 
presque morbide envers le martyre 
se double d’une conception céré-
monielle de cet événement ; il se 
prépare à entrer ainsi par la Pas-
sion dans le sein de Dieu. Durant 
sa vie, le chrétien doit pratiquer 
les vertus et la charité, avant de 
rencontrer le Père. 
En même temps, c’est un pasteur 
qui considère avec tendresse les 
plus faibles de son troupeau.
Au début de sa lettre aux Tral-
liens, Ignace écrit deux fois « Jé-
sus-Christ notre Dieu » ; Il y a donc 
déjà au début du 2ème siècle un 
glissement vers l’affirmation de la 
pleine divinité de Jésus-Christ.

Il est déjà jeune évêque quand 
il rencontre Ignace lors de son 
voyage de captivité vers Rome. 
C’est un disciple de Jean, qui, 

selon la tradition locale, l’aurait 
établi évêque de sa cité  ; Vers 
135, les Philippiens, inquiets du 
succès de l’hérésie de Marcion, 
prient Polycarpe de les secourir. Il 
les exhorte à s’armer de patience, 
de miséricorde, et à rester assurés 
dans leur foi ; il rencontre Marcion 
l’hérétique qu’il qualifie de « pre-
mier-né de Satan ».
Irénée, né à Smyrne en 140, y a 
passé sa jeunesse et fut impres-
sionné par la personnalité de Poly-
carpe dans sa fonction épiscopale. 
Animé d’une foi solide, à la fois 
bon et doux, il est le solide témoin 
de la tradition des Apôtres.
Les « Actes des martyrs anciens » 
d’Eusèbe de Césarée ont été per-
dus, mais le martyre de Saint Po-
lycarpe est mentionné dans son 
« Histoire ecclésiastique » et ses 
« Chroniques » rédigés au début 
du 4ème siècle, ainsi que dans les 
chroniques de Saint Jérôme à la 
fin du 4ème siècle. 
De plus, le récit détaillé de l’évé-
nement rédigé par un spectateur 
fut adressé à plusieurs églises de 
la région.
Ce martyre eut lieu dans le stade 
de Smyrne lors de la persécu-
tion déclenchée par Marc-Aurèle 
en Asie Mineure en 167-168  : 
l’évêque, âgé de 86 ans a été 
brûlé vif à la demande de la foule 
des païens et des Juifs présents. 
Ses ossements furent recueillis par 
quelques fidèles et un culte à Poly-
carpe fut institué en Asie Mineure.
Polycarpe marque le passage 
du temps des Apôtres à celui 
des Pères dits  «  apologistes  » 
tels Irénée de Lyon et Polycrate 
d’Ephèse.

François Danet
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Polycarpe de Smyrne est né vers l’an 80 à 
Smyrne, à l’ouest de l’Asie Mineure
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Nous connaissons bien nos plats traditionnels des 
fêtes de fin d’année : foie gras, saumon, huîtres, 
bûche, etc.

Le Réveil a exploré pour ses lecteurs des recettes 
de Noël dans le monde et vous propose, au choix :

PLAT PRINCIPAL

Dinde :  

• �Farcie aux pommes, ar-
rosée de sirop d’érable et 
accompagnée de canne-
berges (sorte d’airelles) 
CANADA 1

• �Accompagnée de 
gelée de groseilles 
ANGLETERRE

• �Servie avec une sauce au 
chocolat et des haricots 
noirs MEXIQUE 2

Oie  : Farcie aux pommes 
avec du chou rouge et 
de la gelée d’airelles 
ALLEMAGNE 3 

Jambon : à l’ananas 
ETATS UNIS 4

Agneau : au four (cordero al 
horno) ESPAGNE 5

Morue et cochon de lait 
PORTUGAL 

Dorade de Noël : (Besugo 
de Navidad) CASTILLE 6

Carpe et chou rouge 
POLOGNE 7

DESSERT

Christmas pudding 
ANGLETERRE 8

Panettone ITALIE 9

Gâteau roulé aux pommes 
(strucla) POLOGNE 10

Lebkuchen (sorte de pain 
d’épices) ALLEMAGNE 11

Christopsomo (pain du 
Christ) orné de la croix by-
zantine et de noix GRECE 
12

Pavlova  NOUVELLE 
ZELANDE 13

Un menu de Noël international

Gad Elmaleh signe un film courageux dans lequel 
il joue son propre rôle, accompagné de ses pa-
rents.
Il y raconte le chemin de foi qui l’a conduit de sa 
profonde culture juive d’origine au catholicisme.
Au-delà de son parcours spirituel, il pose la ques-
tion de la tradition, de la fidélité à ses racines, du 
besoin de la quête personnelle sans blesser ceux 
qu’on aime.
Fidèle au style de son réalisateur et acteur prin-
cipal, le film est parsemé de traits d’humour qui 
permettent au récit d’éviter le piège d’un trop 
grand sérieux !

Reste un peu, Gad Elmaleh

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13
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Un menu de Noël international Quelques idées de cadeaux 
dans les librairies de la ville :

MOTS CROISÉS : Un air de fête
Horizontal :

1 Abrita la Nativité.

2 …ainsi de suite.

3 �Un Noël catalan qui 
enflamme Roland Garros.

4 �Dans les crèches 
provençales-Un ongle 
cassé.

5 �Déjà ancien - Notre Père y 
est.

6 �Conjonction- Avant la 
maternelle.

7 �Région biblique- Aurait 
rendu service pour la fuite 
en Egypte.

8 Interjection.

9 Ville de Judée.

10 �Employée pour le 
dépistage de la 
tuberculose- Le bœuf de 
la crèche y montait-il en 
été ?

11� Article étranger- « L’…. 
c’est moi » disait Louis XIV

12 �Très salée quand elle est 
Morte- 25/12- Découpée 
dans le rivage.

13 �Né dans le 2 horizontal- 
Permet parfois de récolter 
la tempête.

Vertical :
I �Le charpentier le plus 

célèbre.

II �Epouse d’Abraham- Parfois 
au Purgatoire.

III Attributs de Saint Pierre.

IV �Le Paradis- Participe 
passé-Petit cours d’eau.

V Conjonction.

VI De Gabriel à Marie.

VII �Débute le premier janvier- 
note.

VIII �Trop moderne pour 
éclairer la crèche.

IX �Lettre grecque- 
Fabriquées-Article.

X Elle sonne. 7/8/9.

XI Ne pas admettre- Coiffe 
l’évêque.

XII �Pieuses, ou d’Epinal- 
Chaussait Cendrillon.

XIII Sollicita l’aumône.

Solutions page 15

                               I       II      III      IV      V      VI     VII   VIII     IX     X     XI     XII    XIII

            

        1

2
 

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

Pour aider, bénéfices reversés 
aux Restau du Cœur

Pour un écrivain poète et mystique 
mort récemment

Pour rendre hommage 
à notre patrimoine tarnais

Pour accompagner 
votre année liturgique

Pour cuisiner des recette 
«bien de nous»



Ce dimanche 9 octobre au matin, nous retrouvons 
Celia Perron sur le stade Noël Pelissou. Elleest bien 
connue des Graulhétois car elle a gravi tous les 
échelons de l’athlétisme départemental,régional, 
national puis international à partir du club 
d’athlétismede Graulhet, rattaché à celuid’Albi. 
Son palmarès éloquent lui permet de se consacrer 
maintenant aux grandes compétitions nationales 
et internationales et aux prochains rendez-vous 
mondiaux et même olympiques.
Une athlète complète
Spécialisée sur l’heptathlon, Celia Perron fait partie de 
ces athlètes appelés « combinards », car ils réalisent 
des épreuves combinées ; ainsi pour l’heptathlon, sept 
épreuves sont effectuées sur deux jours dans l’ordre 
suivant : 100m haies, hauteur, poids, 200m, longueur, 
javelot, 800m. En hiver, le pentathlon se pratique 
en salle avec cinq épreuves seulement : 60m haies, 
hauteur, poids, longueur, 800m. Célia Perron soutenait 
son mémoire de maîtrise alors qu’elle participait au 
Décastar de Talence les 17 et 18 septembre derniers ; 
elle termine 10ème avec 5583 points ; 100 m haies : 
14»23 ; hauteur : 1m74 ; poids : 11m25 ;200 m : 25»32 ; 
longueur : 5m78 ; javelot : 34m80 ; 800 m : 2’13»57.
L’accompagnement 
du groupe Fabre
 « En dernière année de l’Ecole nationale supérieure 
des ingénieurs en arts chimiques (INP-ENSIACET) de 
Toulouse, elle poursuit un Master en « Production & 
Qualité des Produits de Santé » à la Faculté de Pharmacie 
de Toulouse. Elle mène ses études d’ingénieur en 
alternance avec un contrat d’apprentissage effectué 

dans le Groupe Pierre Fabre depuis près de 4 ans, au 
sein du département en charge des nouveaux processus 
industriels pharmaceutiques. Célia est basée au Centre 
d’Innovation Pierre Fabre, situé sur le campus de 
l’Oncopole de Toulouse ». Elle a donc rejoint ce groupe 
qui a décidé de l’accompagner dans sa démarche à 
la fois sportive et professionnelle. Pour Célia, c’est un 
accompagnement bénéfique pour la sociétaire de l’ECLA 
Albi qui habite à Toulouse et s’entraîne deux fois par jour ; 
« Pierre Fabre est une entreprise qui m’a toujours inspirée 
et accompagnée, depuis mon enfance passée dans 
le Tarn jusque dans ma jeune carrière professionnelle. 
Aujourd’hui, ce partenariat donne tout son sens à ce 
parcours en récompensant de nombreux efforts pour 
mener à bien mon triple projet universitaire, professionnel 
et sportif. Je ne pouvais pas être mieux accompagnée 
pour continuer ma progression pour rejoindre l’élite 
mondiale. »

Pierre-Jean Arnaud

Célia Perron se prépare aux défis aux défis olympiques et mondiaux

1414 Le Réveil GraulhétoisLe Réveil Graulhétois

La coupe du monde de football au Qatar 
a braqué les projecteurs sur ce petit pays 
musulman de la péninsule Arabique.
Mais à l’occasion du voyage du Pape à 
Bahreïn début novembre, on pouvait dé-
couvrir que le Golfe Persique abrite aussi 
des chrétiens.
Ce vaste territoire aux fidèles trop peu 
nombreux pour être un diocèse est érigé 
en « vicariat d’Arabie du Nord ».
Cette énorme étendue pastorale com-
prend Bahreïn, le Qatar, Koweït et l’Arabie 
Saoudite.
Depuis 2021, le Golfe Persique a sa 
cathédrale. Inaugurée en décembre ND 
d’Arabie est la plus grande église de la 
région et aspire à devenir un point d’an-
crage pour les catholiques de la péninsule 
arabique.
L’édifice trône dans la ville d’Awali, au 
sud de Manama, la capitale de Bahreïn.

Au cœur de la monarchie sunnite Al Kha-
lifa historiquement réputée pour sa tolé-
rance interreligieuse, le roi Hamed a fait 
don de 9000 m² de terrain à la commu-
nauté catholique, essentiellement com-
posée de travailleurs migrants originaires 
d’Inde, Sri Lanka ou Philippines.
Sur cet espace s’est donc élevé ce sanc-
tuaire, en forme de tente, en référence à 
celle montée dans le désert par le peuple 
hébreu de l’Exode.

Par souci de discrétion, elle n’affiche au-
cun signe religieux, mais son clocher est 
visible de loin.
Avec ses 2300 places assises, Notre-
Dame d’Arabie ambitionne de s’imposer 
comme le repère des catholiques de toute 
la région.
Le Pape François y a présidé le 4 no-
vembre une « rencontre œcuménique de 
prière pour la Paix ».
Puisse ce sanctuaire faciliter le dialogue 
entre les religions !

N. BONLEUX

Un sanctuaire catholique au Bahreïn
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Nos Familles, nos Joies et nos Peines

    • Briatexte            		          • Graulhet

Baptêmes

16.10.2022 : Lara BOYER, 16, rue Lourteau 81300 Graulhet
23.10.2022 : Léo JEAN, 67, lotissement Perron, 47270 La 
Salvetat de Savères
28.11.2022 : Lucas LEBER, 38, bis rue Barricouteau, 81300 
Graulhet

15.10.2022 : Hayden RODRIGUEZ, 723, route de Castres, Lieu 
dit Grézelle 81300 Graulhet
30.10.2022 : Mayann NORBERT, 4532, route de Saint-Paul 
Cap de Joux, 81300 Graulhet

Sépultures 

10.10.2022 : Pierre JARRY, 97 ans, Ehpad Bellevue, 81390 
Briatexte
11.10.2022 : Maryse PRADES, 74 ans, 207, chemin de 
Lespinasse, 81300 Graulhet
14.10.2022 : Edmond CAZELLES, 88 ans, En Ségur, 81300 
Graulhet
18.10.2022 : Geneviève VITOT, 93 ans, Ehpad Bellevue, 81390 
Briatexte
21.10.2022 : Évelyne MARC, 65 ans, 31, rue du Prés de 
l’Évêque, 81990 Saliès
20.10.2022 : Nicole GASTALDI, 76 ans, 11, route du Claux, 
81390 Briatexte
26.10.2022 : Geneviève ANDRIEU, 89 ans, 695, route de 
Saint-Laurent 81310 Peyrole
03.11.2022 : Robert NONAFÉ, 92 ans, Ehpad Saint-Exupéry, 
81600 Gaillac
05.11.2022 : Fabienne SERRES, 56 ans, 100, impasse du 
Moulin Vieux, 81390 Saint-Gauzens
26.11.2022 : Ginette PICHON, 74 ans, 25, impasse Al Albar, 
81390 Puybegon

10.10.2022 : Élia GLEYZES, 90 ans, 309, chemin de la Pradarié 
81300 Graulhet
11.10.2022 : Élisabeth PEREIRA, 51 ans, 1, place Jules Ferry, 
81300 Graulhet
19.10.2022 : Jean BATIGNE, 97 ans, Ehpad Pré de Millet, 
81300 Graulhet
19.10.2022 : Simone BARDOU, 87 ans,19, rue du Docteur 
Bastié, 81300 Graulhet
20.10.2022 : Lucette PRADELLES, 97 ans, Ehpad Saint-
François, 81300 Graulhet
26.10.2022 : Michel BARTHE, 75 ans, Ehpad Saint-François, 
81600 Cadalen
31.10.2022 : Gilbert SOULET, 94 ans, Ehpad La Grèze, 81440 
Montadrgon
02.11.2022 : Lucette COMMINAL, 93 ans, 278, chemin de 
Marlac 81600 Técou
03.11.2022 : Emma JULILA, 90 ans, 999, route de Saint-Julien 
du Puy, 81300 Graulhet
10.11.2022 : Anne-Marie BELKARMI, 82 ans, 66, côte des 
Pieyres, 81300 Graulhet
15.11.2022 : Nicole OUVRERY, 69 ans, 22, boulevard de la 
Casse, 81300 Graulhet
15.11.2022 : Geneviève QUINTANE, 71 ans, 1124, ancienne 
route d’Albi, 81300 Labessière-Candeil
18.11.2022 : Paulette AZÉMA, 98 ans, 5, avenue Jules Ferry, 
81300 Graulhet
18.11.2022 : Yvan ASPE, 92 ans, 2, rue Edmond Crayol, 81500 
Lavaur
29.11.2022 : Marie-José OLIVEIRA, 73 ans, 9, avenue 
Maréchal de Gaulle, 81300 Graulhet

Accompagnement au cimetière

07.10.2022 : Prière à la chambre funéraire municipale pour 
Éliette TAYAC

Horizontal :

1 - Etable. 2 - Etc. 
3 - Nadal. 4 - Santon/Ong. 
5 - Jà/Ciel. 6 - Or/Crèche. 
7 - Samarie/RER. 8 - Eh. 

9 - Bethléem. 10 - Cuti/ 
Estive. 11 - Al/Etat. 
12 - Mer/Noël/Ria. 
13 - Jésus/Semer.

Vertical :

I - Joseph. II - Sarah/Ame. 
III - Clés. IV - Eden/Bu/Ru. 
V - Et. VI - Annonciation. 
VII - An/Note. VIII - LED/

Le/Es. IX - Eta/Crées/Le. 
X - Cloche/Eté. XI - lmage/
Vair. XII - Nier/Mitre. 
XIII - Quêta.

SOLUTIONS DES MOTS CROISES



Pour l’Ukraine Contra spem spero

Fuyez au loin, oh mes pensées, lourdes nuées d’automne
Car voici revenu le printemps lumineux 
Pourquoi faut-il donc que mes jeunes années
S’écoulent dans la peine et l’écho des sanglots?
Non, à travers les larmes, je garde le sourire 
Et je chante au milieu des malheurs, 
Sans espoir, je veux espérer quand même, 
Je veux vivre: fuyez, pensées qui m’accablez ! 
Sur notre terre si dure et si aride, 
Je m’en irai, semant des fleurs brillantes, 
Dans la neige glacée je planterai des fleurs 
Et les arroserai de mes larmes amères. 
Et l’écorce puissante des glaces 
Fondra sous mes pleurs brûlants, 
Pour moi alors des fleurs pourront éclore,
M’annonçant enfin un heureux printemps. 
Sur la pente abrupte de la montagne, 
Comme on porte la croix, je porterai ma pierre, 
Et m’élevant avec la charge énorme 
J’entonnerai quand même un chant de joie. 
Dans la nuit infinie et sombre, 
Mes paupières jamais ne s’abaisseront, 
Et mes yeux guetteront l’étoile des rois mages
Qui domine les nuits de son brillant éclat. 
Oui, à travers les larmes, je garde le sourire 
Et je chante au milieu des malheurs, 
Sans espoir, je vais espérer quand même, 
Je vais vivre: adieu, pensées qui m’accablaient !

Lessia Oukrainka (trad. Kaléna Houzar-Uhryn).

Ce bouleversant poème est de la main de l’immense poétesse ukrainienne Les- sia Oukrainka, morte 
en 1913. Il raconte à lui seul l’esprit de ce peuple. Alors en ce Carême si douloureux, gardons au cœur 
ses paroles et supplions Dieu avec celles du livre de Judith :
«Le Seigneur est un Dieu briseur de guerres ; son nom est Le Seigneur. Il a établi son camp au milieu 
de son peuple pour m’arracher à la main de mes persécuteurs.»


