
L'ANNÉE LITURGIQUE 
 

185 - Pourquoi les célébrations l i turgiques se déroulent-el les 
selon un cycle annuel ? 
De même que nous célébrons tous les ans l'anniversaire d'une personne 
ou d'un mariage, ainsi la liturgie célèbre-t-elle, pendant les cycles de 
l'année, les principaux évènements chrétiens de l'histoire du salut. Il y a 
pourtant une différence importante : chaque époque dont la nôtre est 
temps de Dieu. Les "commémorations" du message et de la vie de Jésus 
sont dans notre actualité des rencontres avec le Dieu vivant. (1163-1165, 
1194-1195) 
(.. . )  
 

186 - Qu'est-ce que l 'année l i turgique ? 
Au cours de l'année liturgique, l'Église célèbre les mystères de la vie du 
Christ, de son incarnation jusqu'à son retour dans la gloire. L'année 
liturgique commence avec l'Avent, qui est un temps de l'attente du 
Seigneur. Elle a son premier sommet avec les célébrations de Noël. Le 
deuxième sommet, encore plus grand, à Pâques avec la célébration de la 
passion, de la mort et de la résurrection du Christ. Le temps de Pâques se 
termine à la Pentecôte où nous fêtons la venue du Saint-Esprit sur l'Église. 
L'année liturgique est émaillée de fêtes en l'honneur de la Sainte Vierge et 
des saints, au cours desquelles l'Église loue la grâce de Dieu qui a conduit 
les hommes vers le salut. (1168-1173, 1194-1195) 
(.. . )  

source : Youcat 
 

 Dans Le Messager de janvier 26, vous trouverez un 
planning des grandes messes à venir ainsi qu'un résumé 
succinct de leur signif icat ion. Vous pouvez le distr ibuer autour 
de vous, aux personnes qui souhaitent retrouver le chemin de 
leur prat ique rel igieuse. 
 

Les personnes, qui souhaitent rédiger et proposer un article pour  
Le Messager, peuvent les adresser à : 

courrier.articles@gmail.com 
 

Paroisse St François Ste Claire en Ségala 
    

   Espéranc'Infos n°14 
          du vendredi 9 janvier 26 au vendredi 30 janvier 26 

	
Presbytère	de	la	Paroisse	St	François	Ste	Claire	en	Ségala	

tel	:	05	63	76	51	88	(numéro	unique)	
Accueil	Carmaux	:	du	lundi	au	samedi,	9h30	-	12	h	
Accueil	Valence	d'Albigeois	:	jeudi	10h	-	11h30	

paroisse.carmaux@gmail.com	
pour tout renseignement : https://carmaux.catholique.fr 

EXHORTATION APOSTOLIQUE - DILEXI TE 
DU SAINT-PÈRE LÉON XIV -  

SUR L’AMOUR ENVERS LES PAUVRES 
 

PREMIER CHAPITRE 
QUELQUES PAROLES INDISPENSABLES 

Saint François 

6. Le Pape François, à propos du choix de son nom, a raconté qu’après 
son élection un Cardinal ami l’avait embrassé et lui avait dit : « N’oublie 
pas les pauvres ! ». [4] Il s’agit de la même recommandation faite à 
saint Paul par les autorités de l’Église lorsqu’il se rendit à Jérusalem 
pour rendre compte de sa mission (cf. Ga 2, 1-10). Des années plus 
tard, l’Apôtre pourra affirmer : c’est « ce que précisément j’ai eu à cœur 
de faire » ( Ga 2, 10). Cela a été aussi le choix de saint François 
d’Assise : dans le lépreux, c’est le Christ Lui-même qui l’a embrassé, en 
changeant sa vie. La figure lumineuse du Poverello ne cessera jamais 
de nous inspirer. 

7. C’est lui qui, il y a huit siècles, provoqua une renaissance 
évangélique chez les chrétiens et dans la société de son temps. 
D’abord riche et arrogant, le jeune François renaît après avoir été 
confronté à la réalité de ceux qui sont exclus de la société. L’élan qu’il a 



donné ne cesse d’animer les cœurs des croyants et de nombreux non-
croyants, et « il a changé l’histoire ». [5] Le Concile Vatican II lui-même, 
selon les paroles de saint Paul VI, est sur cette voie : « L’antique 
histoire du bon Samaritain a été le paradigme de la spiritualité du 
Concile ». [6] Je suis convaincu que le choix prioritaire en faveur des 
pauvres engendre un renouveau extraordinaire, tant dans l’Église que 
dans la société, lorsque nous sommes capables de nous libérer de 
l’autoréférentialité et que nous parvenons à écouter leur cri. 

à suivre ... 
Fait à Rome, près de Saint-Pierre, le 4 octobre,  

mémoire de Saint François d'Assise, de l'année 2025, la première de mon Pontificat." 
source : vatican.va 

dimanche 11 janvier 2026 
BAPTÊME DU SEIGNEUR 

- prière - 
Dieu éternel et tout-puissant, quand le Christ fut baptisé dans le 
Jourdain, et que l'Esprit Saint descendit sur lui, tu l'as manifesté 
solennellement comme ton fils bien-aimé ; accorde à tes enfants 

d'adoption, qui ont reçu la nouvelle naissance de l'eau et de l'Esprit, 
d'être toujours fidèles à ce qui te plaît. Par Jésus christ ton fils, notre 
Seigneur et notre Dieu, qui vit et règne avec toi dans l'unité du Saint 

Esprit pour les siècles des siècles. Amen. 
 

À cette occasion, nous porterons dans notre prière les 
baptisés de l 'année dernière et les futurs baptisés de 
l 'année à venir. 
 
 

On peut grandir dans la Foi à tout âge. 
Les adultes qui n'ont pas reçu le sacrement du baptême, de 
l'eucharistie et/ou de la confirmation, n'hésitez pas à vous 
rapprocher du secrétariat (tel : 05.63.76.51.88), de Pascale (tel : 
06.07.77.79.49) ou de Père Dominique (tel : 07.81.84.95.34). 

 

PROGRAMME DE LA PAROISSE 
 

mardi 13 janvier 26 
15h, messe EHPAD du Bosc 
 

mercredi 14 janvier 26 
15h, messe au jardin partagé - Pampelonne 
 

samedi 17 janvier 26  dimanche 18 janvier 26 
16h, messe à Tréban   10h, messe à Saint-Privat 
     anniversaire Noé BELLUZO 
     intention famille Mathieu MASSOL 
     10h30, messe à Valence 
 

mercredi 21 janvier 26 
15h, messe EHPAD Pampelonne 
 

samedi 24 janvier 26  dimanche 25 janvier 26 
16h, messe à Rosières  10h, messe à Saint-Privat 
     10h30, messe à Valence 
     neuvaine Yvon CADARS 
 

mercredi 28 janvier 26 
15h, messe à l'EHPAD de Plaisance - Monestiés 
 

samedi 31 janvier 26  dimanche 1er février 26 
16h, messe Le Ségur   10h, messe à Saint-Privat 
     anniversaire Robert LAURENT 
     10h30, messe à Valence 
     intention Denise BARRAU 
 

d imanche 1er février 26 
MESSE AVEC PROCESSION DES LUMIÈRES  

POUR LA CHANDELEUR 
Vos enfants et petits-enfants sont vivement invités à participer à la procession. 

Vous aurez également la possibilité de faire bénir vos cierges et bougies  
(vous pourrez vous les procurer au fond de l'église). 

vente de crêpes à l'issue 
 

CINÉ-PAROISSE 
dimanche 25 janvier 26, à 14h, au cinéma de Carmaux 

projection du f i lm "Sacré Coeur" 
attention ! Inscription et règlement au secrétariat 


