
Infos paroissiales 
 

 

La chaudière de l'église St Privat  
demande un entretien important cette année. 

Pour le confort de tous, les messes et obsèques  
seront de préférence célébrées à l'église Ste Cécile. 

 

 
Jeudi 27 février 2025 

11h30, pas de messe à Valence 
 

Jeudi 27 février 2025, 14h15, à Valence 
 

Rencontre du Mouvement Chrétien des Retraités (MCR) 
 

suivie d'une messe à 16h15 
 
 

Samedi 8 mars 2025, à 10h 
 

Messe à l'église St Privat 
 

Si vous désirez participer à la messe d'entrée en Carême,  
que vous n'étiez pas disponible le mercredi des cendres, 

venez rejoindre les enfants du KT et leurs parents 
pour vivre cette célébration. 

Nous vivrons l'aumône de Carême en partageant un bol de riz  
à l'issue de la messe. 

 
 

Dimanche 9 mars 2025, à 12h, au n°3 rue Courbet - Carmaux 
 

Repas partagé proposé par le Secours Catholique 
 

ouvert à tous les paroissiens, il permet de créer du lien et de 
partager un bon moment !  

 

 
Presbytère	de	la	Paroisse	St	François	Ste	Claire	en	Ségala	

tel	:	05	63	76	51	88	(numéro	unique)	
Accueil	Carmaux	:	du	lundi	au	samedi,	9h30	-	12	h	
Accueil	Valence	d'Albigeois	:	jeudi	10h	-	11h30	

paroisse.carmaux@gmail.com	
 
 

pour tout renseignement : https://carmaux.catholique.fr 

Paroisse St François Ste Claire en Ségala 
    

   Espéranc'Infos n°3 
                du vendredi 21 février au vendredi 7 mars 25 
 

Année Sainte 2025 
DÉVELOPPER LA PATIENCE 

Un conseil du Pape François en cette Année Sainte -  G.S. 
 

 Une vertu étroitement liée à l’espérance : la patience. Dans un 
monde où la précipitation est devenue une constante, nous nous 
sommes habitués à vouloir tout et tout de suite. On n’a plus le temps 
de se rencontrer et souvent, même dans les familles, il devient 
difficile de se retrouver et de se parler calmement. La patience est 
mise à mal par la précipitation, causant de graves préjudices aux 
personnes. En effet, l’intolérance, la nervosité, parfois la violence 
gratuite surgissent, provoquant l’insatisfaction et la fermeture. 
 De plus, à l’ère d’internet où l’espace et le temps sont 
dominés par le “ici et maintenant”, la patience n’est pas la 
bienvenue. Si nous étions encore capables de regarder la création 
avec émerveillement, nous pourrions comprendre à quel point la 
patience est décisive. Attendre l’alternance des saisons avec leurs 
fruits ; observer la vie des animaux et les cycles de leur 
développement ; avoir le regard simple de saint François qui, dans 
son Cantique des créatures composé il y a exactement 800 ans, 
percevait la création comme une grande famille et appelait le soleil 
“frère” et la lune “sœur”. Redécouvrir la patience fait beaucoup de 
bien à soi-même et aux autres. Saint Paul recourt souvent à la 
patience pour souligner l’importance de la persévérance et de la 
confiance en ce que Dieu nous a promis, mais il témoigne avant tout 
que Dieu est patient avec nous, Lui qui est « le Dieu de la 
persévérance et du réconfort » ( Rm 15, 5). La patience, qui est 
aussi le fruit de l’Esprit Saint, maintient vivante l’espérance et la 
consolide en tant que vertu et style de vie. Apprenons donc à 
souvent demander la grâce de la patience qui est fille de l’espérance 
et en même temps la soutient. 

Pape François - lettre pour l’Année Sainte - n° 4 
 



PROGRAMME DE LA PAROISSE 
 

mercredi 26 février 2025 
15h, messe à l' EHPAD de Plaisance-Monestiés 
 

jeudi 27 février 2025 
11h30, pas de messe à Valence 
14h15, à Valence, rencontre MCR suivie de la messe à 16h15 
 
 

samedi 1er mars 2025 
9h30, réunion du Comité Jubilaire 
16h, messe à Mirandol  
 

dimanche 2 mars 2025 
10h, messe à Ste Cécile 
- anniversaire Nathalie LAURENS 
- baptême de Hugo REY 
10h30, à Valence 
anniversaire Léa JEAN 
 
 

mardi 4 mars 2025 
10h, messe à Pouzounac 
16h45, messe à St Joseph-Valence 
18h30, réunion de préparation au baptême (enfants - de trois ans) 
 

mercredi 5 mars 2025 
15h, messe à la MARPA-Valdériès 
16h, messe des Cendres à Mirandol 
18h30, messe des Cendres à Valence 
18h30, messe des Cendres à Ste Cécile 
 

jeudi 6 mars 2025 
9h, messe à St Jean de Marcel 
 
 

samedi 8 mars 2025 
16h, messe à Saussenac 
 

dimanche 9 mars 2025 
10h, messe à St Privat, Messe des familles 
- neuvaine Robert LAURENT 
10h30, messe à Valence 
- anniversaire Lucien VIGROUX 
 

CARÊME 2025 :  
COMME UN PÈLERIN D'ESPÉRANCE 

 

Mercredi 5 mars : Messe des cendres 
8h30 : pas de Messe à l'Oratoire du Sacré Coeur 
16h : Messe à Mirandol 
18h30 : Messe à Valence 
18h30 : Messe à Ste Cécile 
 
Vendredi 7 mars :  
20h-22h, 1ère Conférence de Carême 2025 à Ste Cécile 
 
Samedi 8 mars :   
8h30, pas de Messe à l'Oratoire du Sacré Coeur 
10h, Messe à St Privat, avec les enfants, suivie d’un bol de riz 
 
Mercredi 12 mars :  
20h-22h, 1ère Conférence de Carême 2025 à Valence 
 
Mercredi 26 mars :  
20h-22h, 2ème Conférence de Carême 2025 à Valence 
 
Vendredi 28 mars :  
20h-22h, 2ème Conférence de Carême 2025 à Ste Cécile 
 

Samedi 5 avril 25, de 8h45 à 16h30 
 

Pèlerinage paroissial d’un jour à la cathédrale d’Albi 
 

voyage en bus, deux points de départ : Carmaux et Valence 
(10€ par adulte, gratuit pour les enfants) 

Repas tiré du sac 
 

La suite du programme de Carême dans la prochaine édition  
"Le Messager" 


