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Lettre d’un cureé qui croit encore
au Pere Noél

Cher Pére Noél,

Jesuis Uheureux curé d’'une bien grande paroisse placée sous la protection
de St Francois & Ste Claire d’Assise. Etre curé, c’est étre responsable
et faire des choix au nom de ['Eglise pour conduire le peuple de Dieu
et laider a grandir en fidélité a ['Evangile. Toi, Pére Noél, tu as de
nombreux lutins pour taider dans tes préparatifs. Pour moi, en
arrivant a Carmaux et a Valence d’Albigeois désormais, j ai trouvé
et rencontré des gens formidables qui donnent sans compter
leur temps, leur énergie et parfois méme leur argent pour
que notre paroisse tourne bien sans ronronner ! Cette année,
je profite d'avoir plein de responsabilités nouvelles pour faire
une longue liste de cadeaux : j'espere que tu recevras bien cette
lettre et que ceux a qui tu la montreras sauront un peu exaucer

mes attentes !

Donc pour 2022, je voudrais : des rédacteurs et distributeurs
pour le Courrier. Jaimerais aussi 1 ou 2 personnes capables de
mettre le nez dans la comptabilité. Moi tous ces chiffres, |’y capte

rien ! Je voudrais aussi que tu mapportes des photographes,

des bricoleurs, et des personnes pour accompagner les travaux,
passer du temps a inventorier, a archiver, a ranger, a nettoyer, a
trier I Donne moi des bénévoles pour le ménage, le rangement, des
équipes pour plein de taches matérielles indispensables... Je te promets,
je serai bien sage !
Bref, Pere Noél, si tu as en réserve ces cadeaux précieux que sont les bénévoles,
n’oublie pas mon petit soulier !

Xavier CORMARY, votre curé, bien impatient au pied du sapin...

PS : Je ne tai pas parlé des soucis de recrutement que jai pour les taches pastorales : catéchistes ; animateurs
pour préparer les baptémes, les mariages, accompagner les adolescents, les malades, les familles en deuil,
etc. mais la, je connais quelqu’un d'autre qui est plus fort que toi, et qui saura, je pense, susciter des vocations
au service de la mission... Tu le connais peut-étre il s'appelle Esprit-Saint ...
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Q AGENDA @

Veillées de Noél : 24 décembre
_ ¢t Privat et Valence 218h
-Tanus a 1an30
- \aldéries a 20h

Messes du jour de Noél
- ¢t Privat: 10h30
_Valence d Al allh

NOEL COLIDAIRE
Un repas et un temps convivial est propogé aux
personnes ceules le 24 décembre 3 Carmaux 8
partir de 20nh30. Chacun apporte c& quil peut :

Devant les creches de nos églises, du 10 décembre
au 24 janvier, uhe corbeille recueillera vos denrées
non—périggab\eg qui seront transmises au collectif
alimentaire de Carmaux.

SAMEDI 22 JANVIER 2 15h (église St Céclle)

Une célebration FRATELLITUTT! veut rassembler

les personnes eh situation de handicap et fous

ceuy qui veulent partager un moment joyeux avec
elles | Faites passer le message!

@ ET AUSSL...

Deux séances ¢ ciné paroisse * au CLAP CINE
DE CARMAUX pour un moment en famille :

Camedi 16 décembre a 14n30 : Lejeunc Messie

Dimanche 20 decembre 3 100 L'étoile de No&!

POUR TOUT RENSEIGNEMENT

Paroisse du carmausin

1 rue Courb
et - 81400 CA
paroisse. ) CARMAUX -
secr(;?a"m‘at‘UX@gmall.com http://carmal? 5.63.76.51.88
ouvert du mardi au samedi de 9 hxé:a;qtzﬂ'l'que.fr

Baptémes de .
s petits enfants (j L
. usqu’ .
Mariages 2023 : Iejs ir?sc?iSt;?nss) , P';endre contact au moins 3
se font aprés Pa , mois avant la d .
ques jusqu’au 31 ate envisagée
octobre 2022 )

BRICOLAGE
DECORATION

JARDIN

MOTOCULTURE

5S¢ Pro, s¢ Proche !

DU LUNDI AU S,
AMEDI 8H30/I;
2His T 1aH/io0 B
H Ompnri

I, avenue Al
Ibert Thomas 81400 CARMAUX  wi bl
wuw.bricopro.fr

MENUISIER EBENISTE

Tél. 05 63 76 70 20

ESCALIERS - AGENCE

MENT - CUISINES -

La Vavvyssonnié . 81403 R'VggEEESéWASSIFS
ww.menuiserie-cadilhac-tarn.fr s
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ACTUALITE

Autour de nous, des croyants musulmans :

Découvrir Ulslam

La troisieme religion monothéiste nait en Ara-
bie au début du 7eme siecle de notre ere a La
Mecque, cité marchande a 'écart des oasis de
la péninsule. Loin de l'influence du judaisme et
du christianisme, la nouvelle religion est fon-
dée autour de lannée 610 par Muhammed, “le
hautement loué”, de la tribu des Koreichites. La
révélation coranique (de kur’an, “récitation ou
proclamation” en arabe) aurait eu lieu lors de la
quarantieme année du prophete qui se retirait
pour prier dans une grotte du mont Hira proche
de La Mecque. Résistant d’abord a linjonction
divine, le futur prophete va peu a peu se lais-
ser convaincre par ses proches (notamment
sa femme Khadidja dont les conseils lui seront
précieux] avant d'en parler a ses contribules,
réticents d’abord puis franchement hostiles a
sa prédication qui met en danger la prospérité
de la cité marchande. Avec un groupe de ses
partisans, le prophéte, peut-étre en danger de
mort, finira par trouver refuge aupres des habi-
tants de Yathrib, une florissante oasis agricole
a 400 kilometres de La Mecque qui deviendra
Médine (la “ville”) en 622, date de I'Hégire, fuite
qui marque le début de l'ére musulmane.

Apres une série de combats incertains qui op-
posent les musulmans aux tribus juives de
Médine qui refusent de se convertir, Muham-
mad est victorieux de ses ennemis coalisés et
le prophéte entre a La Mecque en 630, impo-
sant Ulslam a ses adversaires dans l'ensemble
de UArabie. Entre-temps, le texte du livre saint
s'est peu a peu imposé aux Mecquois et aux
autres habitants de UArabie centrale.
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Tel que nous pouvons le lire aujourd’hui, il est
divisé en 114 sourates, classées non par ordre
chronologique mais décroissant (les derniéres
sourates sont le plus bréves). Le texte peut
paraitre difficile pour une mentalité occiden-
tale, mais ses reprises fréquentes sous forme
d’injonctions pressantes obéissent a une thé-
matique ou un lecteur de la Bible retrouve des
personnages et des allusions familieres qui ne
sauraient le surprendre. Les grandes figures bi-
bliques reviennent fréquemment pour appuyer
largumentation. Les références a UAncien Tes-
tament y sont les plus fréquentes, méme si
labsence de noms comme ceux d’lsaie ou de
Jérémie est surprenante. Mais Adam (considé-
ré comme un prophéte), Noé, Abraham (pré-
senté comme “un beau modéle” et mentionné
une cinquantaine de fois) ou Salomon ont droit
a des mentions fréquentes. Enfin, une place de
choix est réservée a Marie (la sourate XIX lui est
en partie consacrée avec grand respect) et Jé-
sus, méme si sa résurrection est mise en doute
(IV, 157-159) est cité a de nombreuses reprises.



ACTUALITE

Elle est centrée sur la notion d’unicité de Dieu
et refuse lidée de Trinité, considérée comme un
ajout a l'idée centrale de “Dieu un” (sourate CXII).
C’est un des points fondamentaux ? de divergence
entre Islam et Christianisme.

Les cinqg piliers : ils regroupent U'essentiel de la foi
musulmane :

1. La shahada (profession de foi) : “Au nom de Dieu
le bienveillant, le tout miséricordieux. Pas de divi-
nité hormis Allah, et Mohammed est le messager
de Dieu.”

2. Les cing prieres quotidiennes (salat);
3. Laumone (zakat);

4. Le jeline du mois de ramadan (sawm];
5. Le pelerinage de La Mecque (hajj).

Elle est, par ailleurs trés attachée a la relation
humaine car le texte saint insiste sur le devoir
de bienveillance envers les autres, orphelins,
pauvres, captifs et toute personne qui manque de
l'essentiel.

* Au nom de Dieu, le bienveillant, le miséricor-
dieux (cette priere est répétée dans chaque sou-
rate)

* Notre Seigneur ! Fais de nous des croyants qui te
seront soumis. Tu es celui qui reviens sans cesse
vers le pécheur repentant, tu es le Miséricordieux
(I, 128)

* 0 vous qui croyez, demandez laide de la pa-
tience et de la priere. Dieu est avec ceux qui sont
patients (Il, 153)

* Si Dieu lavait voulu, il aurait fait de vous une
seule communauté. Mais il a voulu vous éprouver
dans ses dons. Rivalisez entre vous en ceuvres
bonnes. Vous retournerez tous a Dieu , et il vous
résoudra vos divergences. (V, 48]

*1ln’y a de Dieu qu'un Dieu unique. Les infideles,
si leur parole ne cesse pas, seront atteints de l'af-

freux tourment. Est-ce qu’ils ne reviendront pas a
Dieu lui demander pardon ? Car Dieu pardonne, il
a pitié. (V, 73-74)

* Nous avons créé lhomme et nous savons ce que
son ame lui suggere. Nous sommes plus pres de
lui que sa veine jugulaire. (L, 16-17)

Eléments de bibliographie :

Llslam pour tous ceux qui veulent en parler par Annie
Laurent [ éditions Artége)

*Traductions du Coran en francais :

Jean Grosjean, 1979 (suit de pres le mouvement poétique du
texte et ses injonctions)

Jacque Berque (1990), traduction plus “intellectuelle”

Denise Masson (collection poche Gallimard 1980) : fait sou-
vent référence a l'univers biblique.

*Etudes sur le texte et la civilisation musulmane :

Jacqueline Chabbi, Le Seigneur des tribus, l'lslam de Maho-
met (réédition poche 2013)

e Le Coran décrypté, Figures bibliques en Arabie (Fayard,
2008)

e Les trois piliers de Ulslam (Seuil, 2016) Ces trois livres,
centrés sur l'analyse stylistique du texte coranique, ont re-
nouvelé notre approche de llslam.

Michel Lelong, Deux fidélités, une espérance, Cerf, 1979
(livre remarquable sur le dialogue islamo-chrétien, un peu
ancien mais toujours valable, car peu de choses essen-
tielles ont changé depuis!]

Eva de Vitray-Meyerovitch : Islam, 'autre visage Albin Michel
1990 (édition de poche). Récit passionnant d’'une conversion
a llslam mystique, celui de Rumi, de Hallaj, de Mohammed
Igbal en particulier.

Matériel de maintien a domicile

RENAUX MEDICAL Patrice CAYRE - Céline WEILL
35, avenue Jean-Jaures - CARMAUX

Matériel médical (vente & location) - prothéses capillaires
Orthopédie sur mesure - Livraison gratuite & domicile

Tél. 05 63 76 50 83 - Fax. 05 63 76 61 28 renaux.medical@orange.fr
Ouvert du LUNDI au VENDREDI de 8 h 30 a 19 h 30 - SAMEDI 19 h

N | 2

CARMAUX 4

Accueil permanent : |2‘|AII|HI:ES
Accueil temporaire : 7 places

FHPAD Résidence DU BOSG
42, rue . Pech - 81400 GARMAUN

05 63 76 20 60 - accueil@residencedubose.fr
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DOSSIER

Un sujet aux enjeux immenses :

L'education affective et sexuelle

Aborder le sujetde lavie affective et de la sexualité est
aujourd’hui une nécessité dans 'éducation. Quand
UEglise veut parler de vie affective, de sexualité ou
d’éducation a la responsabilité, beaucoup ont déja
disqualifié son discours comme périmé, décalé et
absolument sans intérét.

Ay regarder de plus pres, le sujet de l'éducation
affective et sexuelle reste un chantier éducatif
majeur dans notre société. Les jeunes sont souvent
conduits a aller sur internet : ils y cherchent des
réponses aux questions intimes qu’ils se posent.
Beaucoup de réponses actuelles proposées a l'école,
sur internet ou méme parfois en famille sur les
sujets relatifs a la sexualité proposent des réflexions
prophylactiques, techniques, médicales ou des
déviances pornographiques. Ces discours négligent
de donner un sens, d'éduquer a la responsabilité et
d’éveiller a une profondeur ceux qui les écoutent.

L'Eglise fonde son enseignement sur une vision
chrétienne de 'Homme. La théologie du corps
entend proposer une vision globale de la personne
humaine : son corps, son intelligence, son ame ne
sont pas des dimensions sans passerelle. Les gestes
et les paroles éveillent les sentiments du cceur ; les
désirs du coeur suscitent des désirs charnels et
d’autres, plus profonds encore. Séparer le sexe et
l'amour, mettre a part le corps sans écouter le ceeur,
laisser les pulsions sexuelles les plus immédiates
dominer en soi, conduit souvent a des expériences
douloureuses, méme si elles sont souvent, de prime
abord, enivrantes.

Avec qui un jeune adolescent peut-il parler
ouvertement et pudiquement de sa sexualité ? Des
parents osent aborder ce sujet pour donner a leurs
enfants des bases solides ; mais c’est un sujet qui
touche a lintime et qu’il est mal-aisé d’aborder
avec ses proches. Dans le passé, une éducation
rigoriste issue d'une religion qui se méfiait du corps
et du sexe, ou d'une morale laique tres puritaine
a accentué le tabou autour de la sexualité. Les
éducateurs peuvent étre formés pour aborder les
sujets relatifs a U'éducation affective d'une maniere
trés préventive et médicale, sans humaniser cette
vie affective qui aborde des sujets du cceur, des
projets de vie, du bonheur ou des drames humains
liés a la vie amoureuse.
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Dans la pensée issue de la révélation biblique, la
personne humaine a été créée par Dieu comme une
réalité corps-ame-esprit a la fois, indissociable et
formant un tout. Chaque étre humain est appelé a
le rejoindre avec tout ce qu'il est. Mais lHomme ne
se réduit pas a son corps. Par conséquent, il ne se
réduit pas non plus a cette vie d’ici-bas. Au travers
des activités dans ce monde - en particulier son
travail et ses engagements a larecherche de la vérité
et de la justice - 'homme démontre qu’il aspire a
une autre existence libérée de la souffrance et du
péché. LHomme porte en lui une ame par laquelle il
est rationnel et libre et un esprit par lequel il est en
relation avec UEsprit de Dieu. Lame est immortelle,
elle est appelée a vivre avec Dieu en attendant
la résurrection. Par nos corps, nous sommes en
relation avec les autres et avec lunivers. Nous en
sommes solidaires, impliqués et responsables. Le
corps de l'étre humain est sexué. C'est par le corps
que la personne peut s'unir intimement a une autre
personne. La responsabilité passe par le corps.
La personne humaine est responsable des autres
parce qu'elle en est solidaire par son corps. Les
commandements de Dieu (Tu ne tueras point, tu
ne commettras pas d'adultére...) font appel a cette
responsabilité personnelle. Les actes de charité
que le Christ nous presse de poser concernent le
corps : nourrir, vétir, loger (Mt 25, 35 s.) Jésus lui-
méme a tres souvent guéri les corps, montrant par
la le soin que nous lui devons. Il est donc le premier
instrument de la charité. Le corps offre a la personne



DOSSIER

de multiples potentialités, mais aussi des limites
que le sport, par exemple, met en valeur. Lhomme
est limité dans ses performances physiques ... Le
souci que nous prenons des corps les plus fragiles
est le signe de notre véritable amour du corps tel
qu’il est. Le corps n’est pas un outil que chacun
utiliserait a sa guise. C’est un don de Dieu, qui nous
ouvre a la communion avec les autres. Nombre de
progrés (médecine, techniques...) pour soulager les
corps sont de vrais exploits du génie humain !

Le livre de la Genése dans la bible met en scene, de
maniere imagée, Dieu occupé a faconner 'lHomme
de ses mains ety a insuffler son Esprit (Genese 2, 7).
Le premier commandement qu’ila donné a lhomme
est de croitre et se multiplier (Genése 1, 28). Le salut
offert a 'lhomme concerne aussi son corps, promis a
la résurrection. Jésus ressuscité montre a Thomas
ses plaies (Jean 20, 27).

La vision chrétienne de lHomme est fondée sur une
anthropologie du don : don de Dieu qui donne la vie,
don de 'Homme a offrir pour répondre a sa destinée,
a s'offrir avant de recevoir ou de prendre. Cette
vision passe par l'unité de la personne humaine :
pour répondre a sa vocation, chacun doit mettre a

lunisson son corps, son intelligence et son ame.

Bien des parents se sentent démunis, mal a laise
pour proposer des clés, donner des repéres a leurs
enfants, encore plus a leurs ados. Pourtant, dans le
domaine affectif, il est urgent et prioritaire de ne pas
pratiquer la politique de la chaise vide ou de garder le
silence. L'actualité nous donne assez d’exemples de
drames qui se jouent dans les cours de récré, dans
les familles pour aborder des sujets aussi divers

Ouvert du lundi au jeudi
de9hal2h30etde l4hal9hl5.

Le vendredi et samedide 9ha I19h 15

127 av. J.-B. Calvignac
81400 CARMAUX

05 634372 20

qu’essentiels harcelement, relations précoces,
réseaux sociaux, discussions intimes, enjeux de la
relation sexuelle, respect de soi, des autres, amour
et responsabilité, fécondités, contraceptions...

Qu’il est difficile de nager, ou d’apprendre a un ado a
nager a contre-courant dans une société libertaire !
La facilité actuelle qui consiste a tomber amoureux
fréquemment, a draguer pour « choper » et a
coucher immédiatement avec « un coup d’un soir »
met a mal tout U'enseignement chrétien sur le sens
et la grandeur de la relation sexuelle.

Donner du sens a ce que l'on fait de son corps, donne
aussi de U'épaisseur et de la dignité a la personne
tout entiere. Dans la mentalité qui affirme « qu’il n’y
a pas de mal a se faire du bien », outre la dimension
trés égocentrique qui ne peut guere construire une
relation durable, toute exigence, toute difficulté
semble écartée d’emblée ou oubliée.

Bien évidemment, la liberté souveraine de lindividu
est la norme qui recherche le plaisir avant le
bonheur, 'éphémeére avant le durable.

Accueillir le ceeur, connaitre la personne, parcourir
un chemin par étapes, envisager un projet et
s'engager fermement et durablement dans une
aventure a deux peut paraitre obsolete. Pourtant,
le coeur humain, depuis que 'Homme est Homme,
aspire a ce qu'il y a de plus noble, de plus haut.
Pour illustrer cette conviction, il suffit de rappeler la
haute considération que chacun accorde a la fidélité
dans le couple.

y etwice Jﬂéﬂiﬂzﬂ du Caznmu.cin J ° D ® UGH Eno

*

E-mail : servicemedicalcarmausin@orange.fr

16 & 18 bis, Livraison gratuite
av. Albert Thomas
- 27, Av. Albert Thomas
Al .
Wiaauan 0 )
" . gl
Fx 0563367064 Py CARMAUX

SIReT 410716 856 00019 TEl, 05 63 36 52 86
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Des jeunes me demandent parfois comment envisager et mettre en ceuvre des relations amou-
reuses qui tiennent la route, bien loin des flirts ou des « plans cul » si faciles et si destructeurs
pour celui qui veut aimer et étre aimé en vérité... Comment sortir ensemble, en 12 étapes. Parents,
éducateurs, accompagner des jeunes sur ce chemin évite bien des blessures et des déceptions...

1/ Se connaitre soi : ce que l'on peut ou que ['on ne peut pas ; ce que l'on veut ou que l'on ne veut pas.

2/ S'aimer soi-méme : se respecter, savoir repérer et nommer ses blessures ; savoir se pardonner a
soi-méme et pardonner a d'autres ...

3/Rencontrer des personnes belles, intérieurement, avec qui je pourrai déja étre un(e) véritable amile) :
choisir les lieux ou je traine, et éviter des lieux malsains...

4/ Construire d'abord une amitié : pas d'ambiguité dans les mots ou les gestes ! Prendre le temps
d'apprivoiser la personnalité ... C’est sans doute le plus dur en cas de coup de foudre ! Surtout ne pas
tomber dans la facilité !

5/ Lamitié se construisant sur la confiance : éprouver la confiance de lautre, sa fiabilité, et regarder
lucidement ce que l'autre ne dit pas, ce qui transparait de son attitude, de sa personnalité ... Demander
l'avis de personnes bienveillantes et neutres, qui aident a prendre du recul...

6/ Verbaliser la relation amoureuse dans ses débuts, avec des mots, sans que les gestes (bisous, main
dans la main) remplacent cette étape...

7/ Prendre le temps de se dire son ressenti, ce qui grandit, apprivoiser le langage amoureux par étapes...

8/ Partager dés le départ sur la notion de projet, de perspective, de durée : et vérifier que les éléments
fondamentaux d’une relation sont bien partagés et réciproques.

9/ Une fois les jalons posés, alors seulement peuvent commencer des temps privilégiés en téte a téte,
pour que la complicité, la fantaisie, les surprises, les calins, les confidences puissent faire grandir peu
a peu le désir de donner sa vie a lautre et de faire son bonheur ! Eviter les situations qui mettent la
charrue avant les beeufs, surtout si on est vulnérable !

10/ Engager sans attendre sa vie sur un chemin a deux, méme si les conditions matérielles, familiales,
financiéres ne sont pas réunies : trop tot pour concrétiser un projet ? Mais jamais trop tot pour 'envisager
et le mettre déja en ceuvre !

11/ Préparer cet engagement d’un jour tous les jours qui le précédent ! [Et penser a le faire vivre tous
les jours qui suivront !)

12/Lesrelations charnelles ne peuvent étre que l'aboutissement d’'unengagement total etinconditionnel,
qui envisage clairement et permet de tout donner a lautre, de tout espérer de lautre, de se sentir
invincible dans les bras de lautre... Dans une relation, les amoureux ne devraient pas envisager la
fécondité comme un probléeme dans leur amour : un couple qui envisage la venue d’un enfant comme
une « tuile » n’est pas encore mir.

Ne pas prendre ces regles comme une contrainte extérieure, mais en faire une conviction une
regle de vie dont on est convaincu de la valeur, sinon c’est un échec garanti !

Plomberie - Chauffage - Electricité

Piéces autos neuves et occasions Energies renouvelables - Dépannage
Produits métalliques - Pneus VL & VU Zinguerie - Contrat d’entretien Appareillages auditifs
Achat métaux - Grillages adultes et enfants
81400 BLAYE-LES-MINES
s riosemmanuel @neuf.fr 8, place Jean Jaures - 81400 CARMAUX
Tél. 05 63 76 54 97 Tél. 05 63 36 37 60 - e-mail  entendre.abi@fee.r
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Ne laissons pas la pornographie s’occuper de l’éducation sexuelle de nos jeunes !

La pornographie existe depuis toujours. Mais, aujourd’hui, les nouvelles technologies l'ont rendue facile
d'acces, souvent gratuitement, sur tous les appareils connectés que les parents offrent de plus en plus tot a
leurs enfants. Selon des études récentes, c’est a 11 ans en moyenne que les enfants voient pour la premiere
fois des images a caractere pornographlque sans forcément l'avoir cherché volontairement (soit par le biais
d'un ami ou d’un cousin plus agé, a l'occasion d’'une recherche sur internet sur un sujet a priori inoffensif...).
Véritable industrie mondiale, brassant des milliards, la pornographie va au-dela des écrans et infuse ses
codes dans notre environnement quotidien (publicité, mode, chansons, clips vidéos, séries télévisées....

En raison de la banalisation du X, plus personne n’est a l'abri, quel que soit le milieu social ou 'appartenance
religieuse : on ne peut mettre nos enfants sous cloche.

Selon un sondage IFOP de 2017 sur la consommation de pornographie chez les jeunes de 15a 17 ans, 63 %
des garcons et 37 % des filles déclarent avoir déja surfé sur un site pour y visionner des images ou des films
pornographiques.

La consommation de pornographie a des répercussions sur la santé physique et psychologique des jeunes
mais aussi des couples : perte de confiance en soi, phénomene d’addiction, troubles sexuels, vision faussée de
la sexualité, difficultés relationnelles... un vrai probléme de santé publique !

Elle impacte les codes de la séduction et les pratiques (envoi de photos de nus, sexfriends, performance de
jouissance, image du corps...) et accentue les risques de violences sexistes et sexuelles.

Rares sont les jeunes qui disent avoir l'occasion de parler d'affectivité et de sexualité avec des adultes. Ils
sont souvent seuls face a leurs questions. Internet et la pornographie constituent alors leurs principales
ressources. Ly a donc vraiment urgence pour les parents d'aborder ce sujet avec leurs enfants et adolescents.

est loin d'étre appliquée. Selon une enquéte réalisée
par le Haut Conseil a UEgalité entre les femmes
et les hommes (HCE) en 2016, 25% des écoles
élémentaires, 11 % des lycées et 4 % des colleges

La loi du 4 juillet 2001 relative a la contraception et
a l'IVG prévoit qu’une « information et une éducation
a la sexualité soient délivrées dans les écoles, les

colleges et les lycées a raison d’au moins 3 séances
annuelles et par groupes d'age homogene ».

« Il s’agit d’'une démarche éducative transversale
et progressive qui vise a favoriser lestime de
soi, le respect de soi et d'autrui, l'acceptation des
différences, la compréhension et le respect de la loi
et des droits humains, la responsabilité individuelle
et collective, la construction de la personne et
l'éducation du citoyen. Son approche globale et
positive doit étre adaptée a chaque age » [extrait
de la circulaire du 12 septembre 2018 relative a
['éducation a la sexualité).

Les objectifs de cette loi sont intéressants. Mais elle

déclarent n'avoir mis en place aucune action.

Lorsque le sujet est abordé, il Uest souvent du
coté prophylactique et technique. Une information
objective est bien entendu a donner mais il ne
faut pas oublier Uéducation a la relation. Les
jeunes ont le désir de parler de sentiments, de
relation amoureuse... ne les en privons pas ! Aussi,
l'apprentissage d'une sexualité responsable va au-
dela de la prévention des grossesses non désirées
et des Infections Sexuellement Transmissibles (IST).
Elle s'étend a la responsabilité vis-a-vis de lautre et
de la relation vécue entre les partenaires. Eduquer,
c’est protéger.

Repeéres pour une éducation a l’affectivité et a la sexualité
- Susciter l'émerveillement devant le corps humain, la facon dont il est merveilleusement fait (la nature

a tout prévu !)

- Eduquer au respect de soi et de l'autre, au respect de son corps et de celui d'autrui, éduquer a la pudeur
(attention aux réseaux sociaux, avec cette notion « d’extimité » définie par le psychiatre Serge Tisseron)

- Cultiver lestime de soi

- Développer les compétences psychosociales (étre a l'écoute des émotions, identifier les besoins)

- Eduquer au consentement

- Oser parler d'amour et de sexualité a son enfant, étre a son écoute, répondre a ses questions,
communiquer, l'aider a analyser ce que les médias lui donnent a voir et a prendre du recul par rapport a

toutes les injonctions qu’ils véhiculent.

DECEMBRE 2021 - LE COURRIER 9



DOSSIER

Comment Hife e Youre eniEmnt
unibonfdelinquant

1/ Dés l’enfance, donnez-lui tout ce qu’il désire. Il grandira en pensant que le
monde entier lui doit tout.

2/ S'il dit des grossieretés, riez ! Il se croira trés malin.

3/ Ne lui dites jamais : « c’est mal ». Il pourrait faire un complexe de culpabilité.
Plus tard, s’il rencontre des difficultés, il sera persuadé que c’est la société
qui le persécute.

3/ Ramassez ce qu'il laisse trainer. Ainsi, il sera sir que ce sont les autres qui
sont responsables.

4/ Ne lui donnez aucune formation spirituelle. Quand il sera grand, « il choisira
lui-méme ».

5/ Laissez-le tout lire et tout regarder. Sterilisez sa vaisselle mais laissez son
esprit se nourrir d’ordures, d’emissions debiles.

é/ Prenez toujours son parti : les professeurs, la police lui en veulent a ce
petit !

7/ Disputez-vous sans honte devant lui. Quand votre ménage craquera, il ne
sera pas traumatise.

8/ Donnez-lui tout l'argent qu’il réclame, qu’il n’ait pas a le gagner. Il serait
dommage qu’il vive les mémes difficultés que vous.

9/ Ne parlez jamais d’amour et de sexualité avec votre gamin. Il y a assez
de sites pornographiques afin qu’il comprenne que l'amour surtout est une
performance physique !

10/ S'il vous dit que les drogues douces ne sont pas plus nocives que le tabac
ou l’alcool, approuvez lidée d’en libéraliser 'usage.

11/Quand vous irez le chercher au commissariat de police pour vol, proclamez
bien haut qu'’il est un vaurien et que vous n’avez jamais rien pu faire avec lui.

12/ Préparez-vous une vie de douleur, vous l'aurez !
Publication de la police de Seattle (Washington)

PNEUS 81 o® U seal objectiy :
Bvd Augustin Malroux - 81400 CARMAUX ) ° Le medler de enengee. ..
Tél : 056376 8172 [ ] ° a proxvimete
Emall : pneus81@wanadoo.fr ® Y (] Energies Services Occitans
Tél. 05 63 76 77 08 " 1\ . 57 ter, av. Bouloc Torcatis
Fax 05 63 76 42 63 EUROTYRE E n 81400 CARMAUX
carmauxtourisme@orange.fr PNEUS €T seRvICeS C_/ www.eneoservices fr 1€l- 05 63 80 22 25
www.carmaux-tourisme.com ’ " Fax 05638020 14
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EGLISE VERTE

Noél, féte religieuse, féte familiale, communautaire et de plus en plus marchande....

Et si Noéel redevenait plus humain,
plus responsable et plus écologique ?

Beaucoup d’exces sont faits a Noél : cadeaux, nourriture, décorations....

Et la fievre acheteuse début de plus en plus tot, des le mois d’octobre, désormais...

Pourtant Noél qui vient du mot latin « Natalis » signifiant « jour de la naissance » : c’est la joie, c’est
l'amour, la simplicité, le partage, le bonheur d’'étre ensemble.

Nous sommes invités a nous réjouir. Dans cet enfant qui nous est donné, les yeux de la foi discernent le Fils
de Dieu : celui qui vient pour nous sauver, nous délivrer de la mort éternelle.

Et si nous en profitions, pour agir a notre niveau pour la survie de la planéte en mettant en pratique notre
conscience écolo et responsable !

« 0h la la, la vie en rose Aie, on nous fait croire
Le rose qu’on nous propose Que le bonheur c’est davoir
D’avoir les quantités d'choses De l'avoir plein nos armoires
Qui donnent envie d'autre chose Dérisions de nous dérisoires...»

Foule Sentimentale par Alain Souchon
Déjaen 1993, Alain Souchon montrait dans cette chanson le vide de la société de consommation : un modeéle qui s'imposerait
a nous ! Une hallucination collective de penser que 'accumulation de biens, de nourriture ou d’argent nous puisse nous
rendre heureux. 28 ans plus tard, il semble urgent de penser a des présents qui ont du sens et non pas des cadeaux que
l'on se sent obligé d’offrir parce que “ c’est Noél *.

Des cadeaux de Noél plus responsables

Il est toujours envisageable de se renouveler. Au préalable, en étant slr d'acheter un cadeau qui réjouira
celui qui le recevra. S'il doit étre mis dans un placard, c’est purement une perte pécuniaire mais également
des recherches et de la fatigue pour rien.

Et pourquoi pas des cadeaux durables ? Des produits qui vont subsister dans le temps et qui sont fabriqués
dans des conditions écologiques et économiques correctes...

Il existe des dizaines de sites qui référencent des cadeaux écolo, responsables, recyclés, faits mains ou
locaux. De plus en plus de magasins ont des rayons cadeaux responsables.

Des emballages cadeaux plus écologiques

Aprés les cadeausy, il faut préparer les emballages : papiers journal peut étre
pastrés  chic mais recyclable et écologique. Certains magasins proposent
des boites cadeauxenbois, en carton, tissus comme paquet cadeau. Emballage
pratique, joli et recyclable comme boites de rangements, bijoux, etc.

Le Furokishi, technique d’emballage japonaise a base de tissus colorés. Voila
un procédé tres tendance !

Notre société de surconsommation a incontestablement concouru a la perte
du sens de Noél. Car si Noél est une féte chrétienne importante, elle marque
la naissance de Jésus. C'est aussi une grande féte familiale, une occasion de
s'offrir des cadeaux.

A Noél, il plane dans lair un parfum de patience, de joie qui nourrit la magie
des fétes : chacun est plus bienveillant, davantage a Lécoute et généreux. Les
plus beaux cadeaux sont ceux qui sont faits avec le cceur....

Le bonheur dépend-il de la quantité de choses que nous accumulons ?
Soyez le changement que vous voulez voir dans le monde
-Gandhi-
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EGLISE VERTE

L'éecologie integrale... qu’est-ce que c’est ?

L'écologie intégrale est un concept issu du magisteére, c'est-a-dire de la pensée et de l'enseignement
de UEglise. Le pape Francois, tout particulierement dans son encyclique Laudato si parue en 2015, a
développé une pensée qui place lhomme au cceur de la démarche écologique, bien loin des idéologies
politiques qui engagent la société dans une écologie intégriste.

Une histoire de relations !

L'écologie intégrale invite chaque personne et chaque communauté humaine a prendre soin de toutes
les relations qui sont constitutives de la vie :

relations a soi-méme,

relations aux autres personnes humaines,
relations a la nature,

relations spirituelles.

L'équilibre entre ces 4 relations est fondamental pour permettre a 'lhumanité et a la nature de vivre
harmonieusement, et de retrouver un équilibre sain entre tous les habitants de notre planete.

Ainsi, l'écologie intégrale propose de montrer linterdépendance entre toutes les déclinaisons de
'écologie : environnementale, sociale, humaine, culturelle, spirituelle, politique...

Dans notre paroisse du Ségala, un groupe Eglise verte a le souci de réfléchir et de proposer des actions
qui vont dans cette direction.

Eglise verte dans le Ségala
06.27.85.27.32
eglisevertedecarmauxfdgmail.com

Pompes Funébres BRU
Monuments 15, rue J.-J. Rousseau
funéraires 81400 CARMAUX
Pour informations

8, rue Raspail ou inscriptions , .

81400 C ARI\E AUX 05 63 76 54 22 182, avenue d’Albi
81400 BLAYE-LES-MINES

0563 3691 66 05 63 36 52 79
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EDUCATION

Un établissement d’enseignement a découvrir a Albi :

Lensemble scolaire d’Amboise

Lensemble scolaire d’Amboise, établissement
catholique d’enseignement accueille un peu plus de
1800 éleves répartis sur deux sites a Albi : celui du
Bon Sauveur et celui de Sainte Marie, séparés par
le parc Rochegude, a proximité du site historique
autour de la cathédrale Saint Cécile qui est classé
au Patrimoine Mondial de LUNESCO.

Chacun des sites comprend une école maternelle
et primaire, un college, et celui de Sainte
Marie accueille également un Lycée général et

technologique.

Le projet éducatif de l'ensemble scolaire a pour
visée laccompagnement des éléeves selon une
triple dimension : humaine (apprentissage de la
vie en groupe, respect de lautre, accueil de la
différence...) ; intellectuelle (acquisition de savoirs,
de méthodes de travail, d'une culture ouverte sur
le monde...] ; spirituelle (accueil de tous et mise en
pratique de valeurs chrétiennes).

Apres une initiation a l'anglais ou a lallemand ou
a lUespagnol en école primaire, les deux colléges
ont développé une politique de Langues Vivantes
importante: Culture et civilisationanglo-saxonne dés
la 6° au Bon Sauveur, bilinguisme anglais-allemand
dés la 6° a Sainte Marie, échanges linguistiques
avec lAllemagne et UEspagne, voyages culturels
en Grande-Bretagne et en ltalie, préparation aux
certifications de langues étrangeres en anglais,
allemand et espagnol, enseignement de l'occitan et
du chinois. Par ailleurs, une culture classique est
proposée avec un enseignement du latin.

Le lycée général et technologique offre la
possibilité de suivre une scolarité en série générale
et en série technologique STMG (Sciences et
technologies du management et de la gestion).

Une flashmob réalisée par les éléves au Bon Sauveur

Deux grands centres de documentation sont
a disposition des éleves et des enseignants. Des
équipements informatiques sont développés dans
l'ensemble des unités d’enseignement.

L'établissement comporte un internat mixte qui
permet d'accueillir 80 éleves. La proximité de la
gare favorise l'accueil d’éleves venant de toute la

région.

Les résultats aux examens (Diplome National du
Brevet et Baccalauréat) sont depuis plus de 10 ans
a un niveau d'excellence compris entre 97% et 100%
de réussite. Les éleves qui intégrent des filieres
sélectives dans lenseignement supérieur sont
autour de 40% chaque année.

Dans lagglomération d'Albi, lenseignement
supérieur propose une offre de formation variée :
nombreux BTS, dont ceux des Lycées Sainte Cécile et
Saint Dominique, Institut Universitaire Champollion,
Ecole des Mines... De plus la proximité de Toulouse
élargit cette offre a de multiples domaines.

Toutes les informations sont sur le site

www.ensemble-scolaire-amboise.fr

Dominique GERARD
Chef d’établissement coordinateur

Stores
Pergolas
Volets
Fenétres
Portes dentrée
Portes de garage|

ATELIER STORE 81- 05 63 76 33 10 CARMAUX

Marc REYNES
Apiculteur 81400 ROSIERES

TéL. 06 83 69 38 86

Ay
&g 1
Société Industriell Tamaise  Electicitg

SCOP
g

faiiesay

 informatique.

0563767364

1400 C:
63764269 — —  email: contact@sitelec8Lfr —
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VIE LOCALE

« Ce qui m’anime : servir Uintérét genéral »

Voici dix-huit mois, la commune de Carmaux élisait un nouveau maire. Aprés les récentes élections qui l'ont
reconduit a son poste, Jean-Louis Bousquet a accepté de donner ses impressions au sujet de ses nouvelles

responsabilités au service des carmausins.

Le Courrier : Vous avez été élu maire de Carmaux
voici dix-huit mois. Les carmausins vous ont
renouvelé leur confiance récemment. Qu’est-
ce qui a motivé votre engagement dans cette
campagne électorale et qu'est-ce qui vous anime
aujourd’hui ?

Jean-Louis Bousquet : Je n’avais jamais
eu d'ambition politique avant les élections
municipales de 2020. Aprés une carriéere
d’enseignant bien remplie, je commencais a
golter a la vie de retraité quand on m’a sollicité
pour que je m’'engage en tant que téte de liste.
Apres une période de réflexion, j'ai estimé que je
devais m’'engager, car c'est par laction que l'on
apporte des solutions. Comme au premier jour
de mon élection, ce qui m’'anime aujourd’hui,
c’est servir lintérét général et des carmausins
en particulier.

Le Courrier : Quelles sont les choses les plus
marquantes que vous avez vécu depuis un an en
tant que maire?

Jean-Louis Bousquet : La crise sanitaire a été le
principal élément marquant de lannée écoulée,
car la situation a été particulierement complexe a
gérer. A tout moment, il fallait s'adapter et trouver
la solution la mieux adaptée. Lorsque le Covid est
entré a U'Ehpad du Bosc, il a fallu mobiliser tous
les moyens pour préserver la santé des résidents
et informer les familles alors que bon nombre
de personnels étaient également touchés par la
maladie. Cette situation complexe a été surmontée
grace a l'implication sans faille des personnels de
lEhpad, des personnels municipaux, mais aussi
les nombreux volontaires venus en renfort.

Copyright Artphoto

Le Courrier : Quelles priorités affichées en
campagne électorale ont di évoluer dans un
contexte sanitaire compliqué et face a la réalité
du terrain et de la situation humaine et financiere
de la ville ?

Jean-Louis Bousquet : Les priorités affichées lors
de la campagne électorale sont toujours la mais
beaucoup d’autres priorités se sont rajoutées.
Pour pouvoir avancer sur tous les fronts, il a fallu
travailler encore plus, innover et déléguer. Malgré
toutes ces difficultés, avec l'équipe compétente
qui m’entoure, nous faisons progresser bon

ICS0

Rue Alain-Colas

IMPRIMERIE
COOPERATIVE 81000 — ALBI
DU SUD-OQUEST oo 05 63 48 75 40

Diététique 81

Alimentation biologique
Blandine GISQUET
5, rue Arago - CARMAUX - Tél. 05 63 36 40 27
carmaux.lavieclaire @gmail.com
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VIE LOCALE

nombre de dossiers. Je parlerai par exemple :
de la réorganisation des services municipaux
pour les rendre plus proches des citoyens; de
lobtention du label petites villes de demain
qui va nous permettre d'accéder a des aides
financieres bonifiées pour réaliser nos projets
de revitalisation de la ville; de la mise en place
des tarifs de cantine a un Euro pour les enfants
des écoles maternelles et primaires sans que
cela colte davantage a la collectivité; du projet
de construction d’'un nouveau commissariat qui
semble surles bonsrails maintenant... La situation
financiere de la ville je la connaissais, le dernier
rapport de la chambre régionale des comptes est
venue confirmer mon analyse et celle-ci releve
les améliorations faites au cours de l'année 2020.
Nos marges de manceuvre sont contraintes mais
en faisant preuve de pragmatisme et d'efficacité
nous pourrons réaliser nos projets. Concernant
la situation humaine, j'ai trouvé des personnels
trés motivés pour le changement et préts a
s'investir. Ils avaient besoin d’une autre méthode
de management qui leur donne un cap en leur
accordant la confiance nécessaire. Aujourd’hui,
le dialogue social s'est assaini, nous avons pu
conclure un accord qui permet de respecter la
réglementation des 1607 heures annuelles.

Le Courrier : Qu'est-ce qui aujourdhui vous
donne espoir et enthousiasme pour lavenir de
Carmaux?

Jean-Louis Bousquet : Comme, nous lavons
voulu avec mon équipe, les carmausins ont été
appelés a voter afin d'élire un nouveau conseil
municipal pour qu’enfin les problemes politiques
quidonnent une tres mauvaise image de notre ville

DR Ville de Carmaux

soient derriere nous. J'ai toujours gardé confiance
dans le bon sens des carmausins qui ont su choisir
démocratiquement leurs représentants. Dans les
contacts que j'ai régulierement avec différents
interlocuteurs, je constate qu’ily a de plus en plus
de porteurs de projets qui croient au potentiel de
notre ville et qui veulent y investir. Cela concerne
limmobilier, la santé et le développement
économique. Pour linstant, ce ne sont que des
intentions mais je suis optimiste au vu du nombre
de dossiers et de la motivation.

Le Courrier : Notre journal est distribué a tous
les habitants du carmausin sans distinction de
convictions religieuses ou politiques : au-dela des
paroles publiques, quel message aimeriez-vous
transmettre a ceux qui liront ces pages?

Jean-Louis Bousquet : Soyons ouverts et a
l'écoute des uns envers les autres. C'est par les
différences d’opinion, d’'idées, et de cultures que
l'on s’enrichit. Le dialogue et les échanges sont
essentiels pour se comprendre et progresser.
L'homme étant par nature un animal social, le
groupe est son cocon. Aujourd’hui, la tendance est
de se replier au sein de sa communauté, de son
groupe politique... Ce repli empéche louverture
a lautre, d’ailleurs souvent dans les discussions
en préalable on commence par caractériser
son appartenance en disant « je suis... ». Cette
approche est saine quand il s'agit d'apporter des
éléments a la connaissance de l'autre. Hélas de
plus en plus souvent ce « je suis... » permet de
mettre une barriere en excluant lautre de facto.
Dans une telle situation, U'échange d’idée est
rendu tres difficile.

La mauvaise utilisation des réseaux sociaux
favorise la création de ces groupes d'idées qui
se confortent au sein de leur communauté. Le
dialogue devient quasiment impossible avec les
autres surtout lorsque certains pseudos sachant,
tels des gourous, s'engouffrent dans la breche
pour trouver un auditoire et se faire une notoriété.

Il faut une prise de conscience collective pour
éviter l'atomisation de la société en groupes qui
s'opposent les uns autres sans s'écouter. Lesprit
critique et la prise de recul doivent l'emporter.
C'est a nous tous, élus et citoyens, d’agir pour que
notre société retrouve le sens du partage et de
lintérét général.
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VIE DE LA COMMUNAUTE

BAPTEMES
Sont devenus enfants de Dieu par le baptéme 5 MESSES QUOTIDIENNES MESSES DOMINICALES

Leana Kibelolaud-Houengue, Milla Nogués-Lardat, Martin Czapla,
Soan et Angelina Grondin, Lucas Simoes Abade Raynaud.

¢ Mardi, mercredia 8 h 30 e Samedi: 17 h 30
MARIAGES se sont unis dans le mariage : : * Jeudi:a 181 30 * Dimanche : 10h 30

11 septembre Saint Privat : Loic Demazure et Laure Hernandez (Adoration de 8 h 30 4 18 h 30)

30 octobre Pouzounac : Cyrille Colin et Laurie Mitchell * Vendredi
a 18 h (église]

¢ Samedia 12 h ¢ Dimanche: 11 h

[ 4
SEPU LTU RES Ont rejoint la maison du Pere Pour les autres messes, consulter la feuille paroissiale

ou notre site internet : http://carmaux.catholique.fr

Jacqueline Izard, 83 ans Marie Claire Puech, 77 ans Pour recevoir la feuille par mail deux fois par mois :
Jeanpayre._?1 ans Odette Raynal, 85 ans envoyer un mail a l'adresse paroisse.carmaux@gmail.com
Andreé Tressieres, 90 ans André Costa, 63 ans en précisant votre nom et votre prénom.

Antoinette Formuszewicz, 81 ans
Simonne Rey 96 ans

Marie Théréese Couffignal, 92 ans
Janine Vieules, 100 ans

Germain Boyer, 93 ans
Josyane Littré, 72 ans
Yvonne Azam, 92 ans

Odette Costeséque, 80 ans Francis Vergnes, 84 ans 2 = i
T TGS S Des prétres a votre service
Michel Pomaréde, 79 ans Charles Babin, 86 ans au presbytére - 1 rue Courbet - 81400 CARMAUX
Charlette Delmas, 95 ans Jacques Tarroux, 86 ans

* Pére Xavier CORMARY curé de la paroisse :

Jean Claude Pomié, 68 ans Claude Gaubert, 83 ans . .
Térésa Sammartino, 95 ans Claude Larrogue, 85 ans 06.74.52.19.38 - cormary.xavier@gmail.com
Louis M [,91an ¢ Pere Crepin : 06.52.13.12.67 - decreher@gmail.com
ouis Massol, 91 ans Pére Crépin DEGAN :06.52.13.12.67 - d her@gmail
L e Pére Gérard SOULIE : 06.75.82.60.43 - ge.soulie@wanadoo.fr
Sébastien Touvet, 46 ans K o )
Anna Guillemin, 97 ans Pierre André Beral, 88 ans e Pére André Aniou 07.57.10.72.87 kosmontch10@gmail.com
Marie Louise Richetez, 95 ans Miguel Gomez, 92 ans
Pierre Trebosc, 92 ans Désiré Kowalik, 92 ans
Denis Capou, 94 ans Mercedes Bezanilla, 89 ans i i
aera_rdDC[esPob”_ar_‘SgE Jean Paul Combes, 94 ans Re nselgnements utlleS
aria Dolores Devisi, 85 ans ] ;
Albert Asencio, 92 ans E";r:fla;"r’flfg‘z i paroisse.carmaux@gmail.com
Jeanne Gennari, 92 ans . i
Paulette Viguier, 95 ans http.I{carmaux.cathollque.fr
BAPTEMES 2022 (jusqu’a 3 ans) : prendre contact
Jganne Buenq, 92 ans Evelyne Solinhac, 66 ans au moins trois mois a l'avance. Contacter le secrétariat au
Simone Aboulin, 95 ans Fernande Espié, 99 ans 0563765188
Odette Loupiac, 85 ans o o
MARIAGES 2023 : les inscriptions se font aprés Paques.
. . André Canac, 95 ans Prendre contact au plus tard le 31 octobre 2022.
Aline Massip, 102 ans Contacter le curé par mail : cormary.xavier@gmail.com
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